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Bienvenue dans le rapport flash 2022 de la FIFPRO sur le suivi de la charge de travail du joueur. Ce
rapport donne un apercu de la charge de travail sans précédent a laquelle sont soumis les plus
grands footballeurs a l'approche de la Coupe du Monde de la FIFA du Qatar 2022™.

Au cours des semaines a venir, les regards du monde Mais cette situation ne peut pas durer jusqu’au prochain
entier seront tournés vers l'événement majeur du cycle calendaire et aux tournois a venir. Le secteur a
football, pour féter les performances individuelles de besoin d'un effort collectif bien plus important pour
ceux sans lesquels rien ne serait possible. Mais les mettre en place des garanties efficaces pour la charge
joueurs vivent actuellement une année inédite, carils de travail des joueurs et une solution de calendrier

sont une fois de plus contraints & dépasser leurs limites. responsable qui protege leur santé et favorise leurs
Comme toujours, les joueurs persévéreront et performances.

produiront de grands moments incroyables de talent et
d’athlétisme avec le soutien de leurs nations.
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PRINCIPALES
CONCLUSIONS
AVANT LA COUPE DU MONDE DE LA FIFA 2022™

TEMPS DE PREPARATION ET DE RECUPERATION DANGEREUX

< 4 >

Les périodes de préparation et de récupération considérablement réduites avant et aprés cette
Coupe du Monde de la FIFA 2022™ constituent une menace inquiétante pour la santé des joueurs et
entravent l'optimisation des performances.

WW@QCOUPG du monde |

précédents de la FIFA 2022™

pour de nombreux joueurs entre leur dernier

m ‘ @ A TEMPS DE PREPARATION

JOURS Préparation JOURS| match declubetle premier match de groupe.
I I N A £ IDE
37 TEMPS DE RECUPERATION
J&S =———— JOURS avant de reprendre la compétition avec leur club

Récupération apres le dernier match du tournoi.

Le nombre moyen de jours de préparation et de récupération prévus avant et apres les
tournois precédents démontre le mépris flagrant actuel pour la santé des joueurs.

DESEQUILIBRE EXTREME DU CALENDRIER
SAISON 2022/23: 1ER AOUT 2022 - 24 OCTOBRE 2022

Dans de nombreuses régions, des rencontres supplémentaires ont été intégrées dans un début
de saison déja saturé. cette saison, exposant les joueurs a unrisque accru. Dans d'autres régions,
les joueurs ont eu une charge compétitive trop faible en raison d'une planification inadéquate
du calendrier.

HEUNG-MIN HARRY KYLIAN PORTUGAL BRESIL

SON KANE MBAPPE
de ses minutes lors de minutes combinées de minutes combinées et le
joués de maniére tous les 18 matches consécutifs jouées dans l'équipe  plus grand nombre de minutes
consécutive lors des 23 matches de la consécutives de toute leur équipe

premiers jours d'octabre competition l[surcharge 2022/23]I

VS

|Sous-charge 2022/23 |

CAMEROUN ~ GHANA  SENEGAL  TUNISIE QATAR  gnoupite  'RAN  AUSTRALIE

ont joué 20,000 minutes combinées ou moins ont joué 20,000 minutes ou moins en tout.
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DES JOUEURS POUSSES AU-DELA DE LEURS LIMITES

PAGE

Des plus grands joueurs dans le monde entier ont été poussés au-dela
des limites acceptables. Cette charge de travail insoutenable continue
de nuire a la santé physique et mentale des joueurs, tout en mettant en
danger leurs performances et la longévité de leur carriére.

< 5 >

VINiCIUS JR.

ajoué 72% de ses minutes
dans deux matchs consécutifs
depuis le début de la saison
derniere, généralement
sans repos suffisant. Sa plus
longue séquence de matches
consécutifs a été de 13,

SADIO MANE
aparticipé a 93
matches de compétition
depuis le début de la derniere
saison ; il s'agit de l'un des
chiffres les plus élevés
detous lesjoueurs du tournoi
tournoi de cette année.

KYLIAN MBAPPE
Méme s'iln'a que 23 ans, il
adeéjajoue plus de 27000
minutes de football senior.
Sa plus longue séquence
de matches consécutifs au
cours de la période analysée
gtait de 1.

HEUNG-MIN SON

avoyagé 146704 kmau total a
létranger avec son
club et léquipe nationale depuis
le début de la derniere saison,
traversant 132 fuseaux horaires.
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DES JOUEURS
R DF LA COUPE DU
' CONGESTION DE

La Coupe du Monde de la FIFA du Qatar 2022™ présente des défis de
charge de travail sans précédent au milieu d'une congestion extréme du
calendrier et suivant de peu le calendrier d'urgence des saisons
impactées par la COVID-19. Comment les joueurs vont-ils s'en sortir ?
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IMPACT DES JOUEURS

CALENDRIER DE LA COUPE DU MONDE ET

CONGESTION DE LAGENDA

INTRODUCTION

Au cours des mois qui ont précédé la compétition de
cette année, les acteurs les plus importants de la
compétition - les joueurs - ont été confrontés a une
charge de travail sans précédent, sans qu'aucune
mesure de protection efficace ne soit prévue.

De nombreux joueurs de premier plan - trop nombreux

- ne participeront malheureusement pas a la
compétition en raison d'une blessure, apres une période
de matches tres chargée qui n'a laissé que peu de place
a la gestion de la charge de travail individuelle ou au
repos et a la récupération. Ceux quiy participent ont été
soumis a un cycle de matches ardus avant la
compétition, ce qui souleve des préoccupations
légitimes concernant l'optimisation des performances,

les blessures physiques et le bien-étre mental. Apres la
fin de la manifestation, les joueurs devront faire face a
un calendrier de rencontres encore plus chargé dans les
mois a venir.

Le chevauchement des compétitions, les matches
consécutifs, les conditions météorologiques extrémes,
une période de préparation condensée et un temps de
récupération insuffisant sont autant de facteurs
susceptibles de compromettre la santé et les
performances des joueurs. Impossible de ne pas mettre
en place des mesures de protection fondamentales
contre ces facteurs aggravants, car la pression physique
et mentale sur les joueurs devient de plus en plus
manifeste.

<70
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PAS DE PREPARATION, PAS DE RECUPERATION

Evolution historique de l'écart entre la Coupe du monde et la saison de club

L'une des caractéristiques inédites de la Coupe du
Monde de la FIFA™ au Qatar est que, pour la plupart des
joueurs, elle aura lieu a peu pres a mi-chemin de la
saison réguliere des clubs. Outre leffet d’entrainement
sur la programmation globale et 'encombrement des
rencontres, l'un des impacts immédiats du déplacement
de la compétition en hiver est qu'il réduit
considérablement lintervalle entre la Coupe du Monde
et la saison des clubs pour de nombreux joueurs.

Prenons l'exemple de la Premier League anglaise (EPL).
Avec plus de 120 joueurs dans les 32 équipes de la
Coupe du monde, 'EPL est la ligue la plus représentée.
Cette saison, la derniere semaine de matches avant la
Coupe du Monde a lieu les 12 et 13 novembre, ce qui
signifie qu'il n'y a que sept jours entre le dernier match
de U'EPL et le coup d’envoi de la Coupe du Monde de la
FIFA 2022™. Voila qui laisse peu de place au
conditionnement et a la préparation tactique avec
l'équipe nationale, aux matches amicaux pour optimiser
la préparation, ou a la récupération apres des blessures
de courte durée. Les années précédentes, au moins 30

PREPARATION
Jours entre le dernier match de Premier League
et le premier match de la Coupe du monde
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Source : Analyse Football Benchmark

Italie
1990

Etats-Unis

1994

France

1998

Corée du Sud - Japon

2002

Allemagne

2006

Afrique du Sud

2010

Brésil

2014

Russie

2018

Qatar

2022

jours avaient été prévus pour la préparation.

A la suite de la Coupe du monde de la FIFA 2022™, méme
si la compétition a été raccourcie de quelques jours
pour attéenuer 'encombrement des rencontres, I'EPL (et
de nombreux autres championnats) reprendra a peine 8
jours apres la finale ; la encore, un délai de récupération
beaucoup plus court qu'auparavant. Quand ceux qui
seront arrivés a un stade avance de la compétition
rejoindront-ils leur équipe de club et comment le
calendrier influera-t-il sur la santé et les performances
des joueurs pendant le reste de la saison ? La FIFPRO a
réecemment meneé des recherches sur limpact sur la
santé mentale des joueurs apres avoir participé a des
tournois majeurs et sur les stratégies potentielles pour
faire face a ces effets.

Précisons enfin que pour une minorité de joueurs, la
Coupe du monde d'hiver arrive juste a la fin de leur
saison de club. Les ligues qui suivent un « calendrier
d'été » (printemps-automne) se termineront toutes
avant la compétition.

RECUPERATION
Jours entre le dernier match de la Coupe du monde
et le premier match de Premier League
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Note: https://fifpro.org/en/supporting-players/health-and-performance/post-tournament-blues
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PARCOURS DES

EQUIPES
COMPARAISON DE LA
CHARGE DE TRAVAIL DES
FQUIPES PARTICIPANTES
PR T

Les 32 équipes nationales en lice pour remporter la Coupe du monde sont
composées de joueurs provenant des environnements de travail les plus
divers. Quelles sont les différences significatives au niveau de la charge
de travail au cours des derniers mois et des derniéres saisons, et quel sera
l'impact sur leurs performances ?
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PRARCOURS DES EQUIPES

COMPARAISON DE LA CHARGE DE TRAVAIL DES

FQUIPES PARTICIPANTES

Méme au plus haut niveau du football professionnel, il existe des différences notables en termes de
charge de travail du joueur et de temps de jeu. Cette section analyse les divers parcours de charge
de travail des 26 joueurs qui composent chaque équipe nationale participante durant la période

précédant la Coupe du Monde de la FIFA 2022™,

La manifestation organisée au Qatar met en scene 32
équipes nationales issues de cing confédérations
différentes. Comme plus d'un tiers des équipes sont
originaires d'Europe et en raison de la puissance
financiere comparative des ligues européennes, la
plupart des participants jouent pour des clubs du
continent. Toutes sortes de ligues nationales du monde
entier sont cependant représentées par les plus de 800
joueurs qui participent au tournoi. Cela nous donne
l'occasion de jeter un regard « global » et d'évaluer la
charge de travail des footballeurs issus de différents
milieux.

Dans cette section, nous explorons les différences de
charge de travail entre les équipes. L'analyse, sauf
indication contraire, est basée sur la période comprise
entre le 12 juillet 2021 et le 24 octobre 2022, soit un peu

plus d'un an avant la Coupe du Monde de la FIFA 2022™.
Cette période commence juste apres les finales du
championnat d'Europe de l'UEFA et de la Copa América
qui ont eu lieu l'été dernier. Notons en outre, détail
important, que les matches amicaux des clubs ont été
exclus de l'analyse.

= Quels sont les joueurs des équipes nationales qui ont
disputé le plus de matches depuis l'été dernier ?

= Qui ale plus d’expérience dans les compétitions de
clubs de haut niveau ?

= Quelles équipes ont été les plus surchargées par des
matches consécutifs a haut risque ?

<
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1) FORTE CORRELATION AVEC LA CHARGE DE TRAVAIL GLOBALE ET LES
MINUTES DE MATCHES CONSECUTIFS

L'équipe brésilienne avait le deuxiéme pourcentage le plus élevé de minutes de matches consécutifs
et le deuxiéme plus grand nombre de minutes jouées

Nombre total de minutes jouées et charge de travail consécutive
Période analysée : 2021/22 - 2022/23 (au 24 octobre 2022)
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Source : Plateforme FIFPRO PWM, analyse Football Benchmark

= Les minutes disputées par les équipes nationales varient entre 67000 et 136,000 minutes au total, ce qui met en
evidence l'inégalité du calendrier ; certains joueurs ont besoin de plus de matches tandis que d'autres en ont moins.

= L'équipe portugaise a joué le plus grand nombre de minutes combinées, ses joueurs ayant joué en moyenne environ 5
200 minutes au cours de la période analysée. Elle devance de peu le Breésil et le Mexique selon ce critére.

= Le pourcentage de minutes consécutives du Qatar est assez élevé, mais sa charge de travail globale est la plus faible.
Cela s'explique par le camp d’entrainement inhabituellement long de six mois organisé pour les joueurs de l'équipe
nationale. Depuis la fin de la saison 2021/22, ils n‘ont participé qu'a des matches amicaux de l'équipe nationale ; le
manque de minutes de compétition pourrait-il se retourner contre eux ?

= Les équipes situées dans le quadrant supérieur droit du graphique ont connu la charge de travail la plus intense tout
au long des saisons. Ce groupe comprend la plupart des principaux prétendants : le Brésil, le Portugal, la France,
'Espagne, 'Angleterre, l'Allemagne, la Belgique et l'Argentine. Plus de la moitié des minutes combinées de ces
équipes ont été enregistrées lors de matches consécutifs.

<
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2) REPARTITION DESEQUILIBREE DES MINUTES DANS LES DIFFERENTES
COMPETITIONS

Arrivée en compétition en tant que championne en titre, l'équipe de France a joué le plus de minutes
dans les compétitions internationales de clubs.

Répartition des minutes jouées par type de compétition

Période analysée : 2021/22 - 2022/23 (au 24 octobre 2022)

Portugal @ 99,053 21,728 Tl 135237
Brésii & 94915 23490 16,673 135,078

Mexique (2) 96,567 9309 26441 132,317

France () 127823
République de Corée le! 127240
Angleterre - 127129
Croatie 87028 21579 15,656 124,263
Allemagne 86428 21304 15,285 123,017
Espagne o 85416 18,534 17877 121,827
Belgique ) 86,724 17624 15,657 120,005
Pays-Bas o 118,820
Argentine = 84467 18,622 15,247 118,336
Japon @ 84,059 8519 22282 114,860
Uruguay 2= 81941 15,615 12,616 TR
CostaRica &= 84,889 6478 18,634 110,001
Canada (%) 78,202 7454 22,876 108,532
Serhie @B 85,748 9392 13337 [T
Equateur @ 71900 11,353 18,024 107277
Etats-Unis £ 82159 7870 1077 107106
Suisse € 71957 1220 15586 105,744
Maroc @ 75219 18390 18471 103740
Pologne w» 78169 8159 14283 100,61
Pays de Galles & 79,012 2,062 16138 97,212
Danemark ip 69,272 1667 15194 96133
Sénégal (+) 69431 10079 1599 95,509
Tunisie © 61528 8,848 20928 91304
Rustralie &P 69,269 6080 15432 90,741
Ghana & 69963 5615 15006 90,584
cameroun @ 64109 8495 16,899 89503
ran & 83424
Arabie Saoudite & 48,313 9317 20,304 77934
Qatar P 34,874 6,777 25932 67583
0 20,000 40,000 60,000 80,000 100,000 120,000 140,000
. Club - national . Club - international . Equipe nationale

Source : Plateforme FIFPRO PWM, analyse Football Benchmark

= Le Qatar a disputé pres de 40 % de ses minutes totales dans le cadre de matches amicaux de l'équipe nationale (38 %).
Cela est principalement d0 a leurs joueurs retirés de leur cadre de club depuis la fin de 2021/22. Le pourcentage moyen
de minutes en équipe nationale dans les 32 sélections n'était que de 16 %.

= Lesjoueurs francais ont joué 20 % de leurs minutes totales dans des matches de clubs internationaux, car beaucoup
d'entre eux sont des membres clés des meilleures équipes de clubs européens. Cette expérience pourrait étre un
avantage lors de la Coupe du Monde de la FIFA 2022™. En revanche, le Pays de Galles a joué collectivement un peu plus
de 2,000 minutes dans des compétitions internationales de clubs.
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3) ACCENT MIS SUR LA SAISON 2022/23 : UN CALENDRIER EFFRENE POUR
LA PLUPART DES EQUIPES A L'APPROCHE DE LA COMPETITION.

Une équipe moyenne de la Coupe du Monde de la FIFA 2022™ a déja joué pres de 24,000 minutes

collectivement depuis ao0t

Nombre cumulé d'apparitions des membres de l'équipe depuis le début de la saison 2022/23
1er ao0t - 24 octobre 2022

Portugal
(30,986 mins)
30,000 . s L
En nous concentrant uniquement sur la période précédant
immédiatement la Coupe du monde, nous avons analysé le Alle’magne (28,56)
, . L Corée du Sud
début de la saison 2022/23 de maniere isolée. (28,814)
Sur la base sur le nombre de minutes combinées jouées par
les membres de l'équipe depuis le Ter ao0t 2022, le
Portugal est en téte ; c'est la seule équipe qui dépasse le
25,000 seuil des 30,000 minutes. Cela signifie qu'un membre
moyen de l'équipe du Portugal a déja joué environ 13
matches complets depuis le début de la saison.
Le Qatar ne figure pas dans le tableau car ses joueurs n'ont
participé qu'a quelques matches amicaux de l'équipe
nationale depuis l'été. La moyenne de toutes les équipes
20,000 (hors Qatar) est de 23,827 minutes. gg:lnearl()ﬁ?l'[(];l[]],)l]%)
Sénégal (19952)
Iran (18,618)
Australie (17,344)
Tunisie (16,086)
15,000
10,000
Huit nations se situent au niveau ou en dessous du
seuil des 20,000 minutes, dont quatre des cing
équipes nationales africaines et quatre des six équipes
nationales asiatiques. Cela illustre les différences de
5,000 calendrier et le probléeme potentiel de sous-charge
pour certaines équipes.
L'Arabie saoudite occupe la derniere place,
principalement parce que son championnat national
n'a commencé que fin ao0t et s'est arrété des la
mi-octobre. l'équipe nationale a participé a un camp
0 d'entrainement d'un mois avant le tournaoi.
L {V Vv {\ {V L
& & & & &
R I I R O

Source : Plateforme FIFPRO PWM, analyse Football Benchmark
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4) IL EXISTE DES DIFFERENCES SIGNIFICATIVES ENTRE ET AU SEIN DES

CONFEDERATIONS

Sur la base du nombre médian de minutes jouées par chaque équipe, les équipes d'Asie (AFC)
présentent la variance la plus élevée
Total des minutes de jeu médian de chaque équipe nationale, groupé par confédération
Période analysée : 2021/22 - 2022/23 (au 24 octobre 2022)
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= Aulieu d'une moyenne, nous avons calculé le nombre total de minutes du joueur moyen pour chaque équipe. Les
résultats montrent une grande disparité : le Qatar et l'Arabie saoudite sont en queue de peloton (a peine plus de 2,500
minutes), tandis que le Mexique est en téte du classement (pres de 5,500 minutes).

= Les équipes nationales d'Asie (AFC) sont les plus inégales selon ce critere. La Corée du Sud et le Japon sont a égalité
avec la plupart des meilleures équipes européennes et sud-ameéricaines, mais les quatre autres pays de UAFC sont loin
derriere eux. Cela s'explique par les différents systémes de championnat et de programmation en place dans ces

pays.

= Les équipes de la confédération africaine (CAF) ont enregistré les plus faibles minutes par le joueur médian. C'est
également la confédération qui présente la plus faible disparité
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5) LA CHARGE DE TRAVAIL TRES ELEVEE N'EST PAS L'APANAGE DES « CINQ
GRANDS » CHAMPIONNATS EUROPEENS

Les défenseurs dominent le classement par nombre total de minutes jouées

20 meilleurs joueurs de champ par total de minutes jouées entre juillet 2021 et octobre 2022

2021/22 2022/23 TOTAL

Equipe Appa- Minutes | Appa- Minutes | Appa- Minutes % minutes
nationale Age  Position Club(s) ritions jouées | ritions jouées | ritions jouées ;:il‘),:ssecu-
1 V.vanDijk S 31 Défenseur Liverpool FC 60 5828 18 1769 78 7597  67%
2 JodoCancelo @ 28 Défenseur Manchester City FC 61 5813 17 1534 78 7347  59%
3 S.Mané () 31 Attaguant Liverpool, Bayernde Munich 67 5723 20 1543 87 7266 70%
4 A Rodiger & 30 Difenseur Chelsea FC,RealMadridCF 62 6192 16 1019 78 721 63%
5 H.Kane + Attaquant Tottenham Hotspur 62 5465 18 1736 80 7201  66%
6 H.Vanaken () 30 Milieudeterrain ClubBrugge 60 5280 20 1861 80 7141 59%
7 PauTorres o 2 Défenseur Villarreal 59 5722 16 137 75 7093  60%
8 D.Rice + 24 Milieu de terrain West Ham United 58 5463 18 1593 76 7056  59%
9 EvertonRibeiro & 34  Milieu deterrain CR Flamengo 71 5197 27 1797 98 6994  75%
10 N.Otamendi : 35  Défenseur SL Benfica 53 5,151 18 1,751 il 6902  62%
1 P.Hajbjerg 4> 27 Milieudeterrain Tottenham Hotspur 59 5203 17 1628 76 6831 60%
12 D.Tadic a 3 Attaquant AFC Ajax 5 5173 |17 1548 74 6721 58%
13 A.Johnston (W) 24 Défenseur Nashville SC, CF Montréal 5 4867 20 1806 77 6673 54%
14 Sergio Busquets € 34 Milievdeterrain FCBarcelona 61 5500 14 1148 75 6648  63%
15 B.Johnson & 21 Attaguant Nottingham Forest 64 5401 14 1245 78 6,646  60%
16 R.Lewandowski ww 34 Attaquant Bayern de Munich, Barcelona 56 5110 17 1517 73 6,627  58%
17 Eder Militao & 25 Défenseur Real Madrid CF 57 5470 13 1120 70 6590  55%
18 ViniciusJonior & 2 Attaquant Real Madrid CF 61 5027 18 1527 79 6554  73%
19 D.Blind : 33  Défenseur AFC Ajax 5 4917 18 161 74 6528 58%
20 A.Tchovaméni 4D 23 Milievdeterrain ASMonaco, RealMadridCF 62 5225 17 1294 79 6519 5%

Source : Plateforme FIFPRO PWM, analyse Football Benchmark

Note : 2021/22 se référe & la période comprise entre le 12 juillet et le 30 juin 2022. 2022/23 se réfere a la période comprise entre le Ter juillet et le
24 octobre 2022.

= Sept joueurs n'appartenant pas aux « cing grands » championnats européens figurent sur la liste des joueurs de
champ ayant joué le plus de minutes sur la période analysée.

= Les défenseurs dominent clairement la liste. L'un d’entre eux, Virgil Van Dijk, a joué le plus grand nombre de minutes
avec 7597 minutes en 78 apparitions. Il méene la liste aprés étre revenu d'une blessure au ligament croisé antérieur qui
l'a mis sur la touche entre octobre 2020 et juillet 2021. Dés son rétablissement, il est rapidement retourné a la ligne
arriere du Liverpool FC et a joué les deux tiers (67 %) de ses minutes lors de matchs consécutifs depuis lors.

= 18 joueurs de la liste ont enregistré au moins 58% de leur temps de jeu lors de matches consécutifs (moins de cing
jours de repos entre deux apparitions).



LES PRINCIPAUX

JOUEURS
PROFILS INDIVIDUELS DES

JOUEURS MONDIAUX
R

Les joueurs au plus haut niveau doivent faire face a un calendrier de
matches extrémement chargé. A quoi a ressemblé leur charge de travail
pendant la préparation de cette compétition ?
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LES PRINCIPAUX JOUEURS

PROFILS INDIVIDUELS DES JOUEURS MONDIAUX

Pour les joueurs, la Coupe du Monde de la FIFA™ est 'une des compétitions phares de ce sport, et
pour beaucoup, y participer est le réve de toute une vie. Chaque participant souhaite optimiser ses
performances en arrivant a la compétition dans le meilleur état physique et mental possible. Dans
la derniére partie de ce rapport, nous examinons les parcours de charge de travail d'une sélection
de stars mondiales et nous nous concentrons sur leur préparation en vue de la Coupe du Monde de
la FIFA 2022™.

[o]e}®) . ;
ﬂ‘ﬂ A PROPOS DE LA SELECTION DE JOUEURS
hfid

Pour mettre en lumiere la situation de la charge de travail avant le tournoi au plus haut niveau, nous avons sélectionné
six joueurs dans toutes les divisions de la FIFPRO.

= AFRIQUE - Sénégal - Sadio Mané (FC Bayern de Munich)

« AMERIQUE DU SUD - Brésil - Vinicius Jr. (Real Madrid CF)

« AMERIQUE CENTRALE ET DU NORD - Mexique - Guillermo Ochoa (CF América)
= ASIE - Corée du Sud - Heung-min Son (Tottenham Hotspur FC)

= EUROPE - Angleterre - Harry Kane (Tottenham Hotspur FC)

= EUROPE - France - Kylian Mbappé (Paris Saint-Germain FC)

A PROPOS DE 'ENSEMBLE DE DONNEES

Les joueurs individuels ont été analysés sur la base de tous les matches disputés entre le 12 juillet 2021 et le 24 octobre
2022,y compris tous les matches compétitifs et amicaux en club et en équipe nationale. En outre, lorsque cela a été
indiqué, des graphiques spécifiques ont ete utilisés pour analyser les premiers mois de la saison 2022/23 et la période
précédant immédiatement la Coupe du Monde de la FIFA 2022™.

I]Ru=lli A PROPOS DES INDICATEURS DE CHARGE DE TRAVAIL

Nous évaluons la répartition de la charge globale de matches par compétitions, exprimée a la fois en apparitions et en
minutes. Les autres mesures analytiques utilisées dans la section se concentrent sur la prévalence des matches
consécutifs et la charge de voyages internationaux du joueur. Les plus longs déplacements effectués depuis l'été 2021
sont en outre illustrés par un visuel cartographique.

<
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MINUTES CUMULEES DEPUIS LE DEBUT DE LA SAISON 2022/23

Du 1er ao0t au 24 octobre 2022

Les données montrent que les six joueurs sélectionnés ont déja joué au moins 50 % de plus au cours des premiers mois
de cette saison que la quantité moyenne jouée par tous les joueurs participants au tournoi.

1800 6. Ochoa 1,770
H. Kane 1,736
1,600
H.Son 1,543
Vinicius Jr. 1,527
K. Mbappé 1,505
S.Mané 1443
1,400

1,200

Moyenne de tous
les joveurs de la
.+*" Coupe du monde

1000 1027

¢ O P

N
Q N N
\%\\ \\\\ WV\\

Source : Plateforme FIFPRO PWM, analyse Football Benchmark

Note : La saison de Guillermo Ochoa en Liga MX a déja commencé en juillet, mais pour des raisons de comparabilité, seules ses minutes depuis ao(t
sont affichées sur le graphique.

<
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SADIOMANE B1 &/ o -
NENG

ANALYSE DE LA CHARGE DE TRAVAIL
Période analysée : 2021/22 - 2022/23 (au 24 octobre 2022)

Sadio Mané a derriere lui une période mouvementée remplie de hauts et de bas. Bien qu'il ait perdu
la finale de la Ligue des champions de 'UEFA avec le Liverpool FC, il a conduit l'équipe nationale
sénégalaise a la gloire en Coupe d'Afrique des Nations. Cet été, il a été transféré au FC Bayern de
Munich et a été nommé joueur africain de 'année pour la deuxieme fois de sa carriére.

= Mané a participé a 93 matches au total au cours de la période analysée. Il s'agit de l'un des
chiffres les plus élevés parmi les joueurs participant a la Coupe du monde de la FIFA 2022™.

= |l afaitjusqu'a 14 apparitions durant sa plus longue série de matches consécutifs et a disputé 1
151 minutes en seulement 46 jours (mars-avril 2022).

= Pendant la Coupe d'Afrique des Nations, Mané a accumulé 689 minutes en 7 matches, dont la
finale qui s'est terminée par une séance de tirs au but.

Sadio Mané a subi une blessure en jouant pour son club le 8 novembre, a 13 jours du premier match du =
Sénégal dans le cadre de la Coupe du Monde de la FIFA 2022™. Compte tenu du temps de préparation |
réduit accordé aux joueurs avant le tournoi, sa participation semble désormais incertaine.

e}
Z? /CHARGE DE TRAVAIL
° Apparitions Minutes jouées
2 185

M club - championnat national

16 1478

M club - coupe nationale

lub -coupe internationale
a5 306 7.255 3,457 i
I

93 M club - match amical

1,293 M équipe nationale - compétition

[ équipe nationale - match amical

7 536

@ / MATCHES CONSECUTIFS

% de minutes jouées lors plus longue série de matches Minutes jouées lors de matches consécutifs par mois
de matches consécutifs consécutifs
600 69 m 97
14 MATCHES R
£ 400 75 167
e 6 06 0 O g 368 28
70% ® 606 00 £ 200 o
= 147
LI B [
juit 2021 oct 2021 janv 2022 avr 2022 juil 2022 oct 2022

[l Minutes jouées lors de matches consécutifs [l Minutes jouées lors d'autres matches

EL@J /VOYAGES INTERNATIONAUX

100,000
80,000
1 6 Heures de
60,000 voyage
Fuseaux horaires
40,000 41 traversés
20,000

n ; 8,666 km i
Voyages  Voyages Equipe 13/10/2022  Windhoek o 3 Liverpool

Club tkm)  national tkm) 20/07/2022  Munich o OB16kM . Washington D¢

22/07/2022  Washington DC 6816km . Munich
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VINICIUS JUNIOR &=

ANALYSE DE LA CHARGE DE TRAVAIL
Période analysée : 2021/22 - 2022/23 (au 24 octobre 2022)

La saison derniere a éteé la plus réussie de la carriere de Vinicius Jr jusqu'a présent. Malgré la
défaite en finale de la Copa América 2021 contre 'Argentine, il a joué un role essentiel dans
l'équipe du Real Madrid CF qui a remporté la Ligue des champions de l'UEFA, la LaLiga, la
Supercopa de Espafia et la Super Coupe de ['UEFA.

= Au cours de la campagne 2021/22 de la Ligue des champions de 'UEFA, Vinicius Jr a
accumulé le plus grand nombre de minutes parmi tous les joueurs de champ. Il a par
conséquent également parcouru la plus grande distance, avec une moyenne de pres de
10,25 km par match (133,2 km au total).

= 72% de ses minutes ont été jouées lors de matches consécutifs depuis l'été 2021.
= |l aenregistré un nombre extrémement élevé de matches consécutifs en septembre-octobre < 3 ;
2022 (13 apparitions d'affilée sans repos suffisant). ‘
o

Z?(: /CHARGE DE TRAVAIL

Apparitions Minutes jouées

233

7 M club - championnat national

M club - coupe nationale

club -coupe internationale
1,673

6,899

46 3,960 M club - match amical

M équipe nationale - compétition

W équipe nationale - match amical

404

@ | MATCHES CONSECUTIFS

% de minutes jouées lors plus longue série de matches Minutes jouées lors de matches consécutifs par mois
de matches consécutifs consécutifs
600 3
13 MATCHES "L
8 400 41 97 186 M98 247 an
e 6 06 0 O 2 393 27
720/0 ® 6 06 0 © £ 200 28 =
=
e 06 o 0 8] 87
juil 2021 oct 2021 janv 2022 avr 2022 juil 2022 oct 2022

[l Minutes jouées lors de matches consécutifs [l Minutes jouées lors d'autres matches

E‘L@J /VOYAGES INTERNATIONAUX

150,000
120,000
27 Heures de
90,000 voyage
Fuseaux horaires
60,000 116 traversés
30,000

; 10762k :
Voyages  Voyages Equipe 07/06/2022  Tokyo = m 5 Madrid
Club fkm)  national tkm) 02/09/2021  Madrid 0701k Santiago

04/09/2021  Santiago 1070Tkm__ . Madrid
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ANALYSE DE LA CHARGE DE TRAVAIL
Période analysée : 2021/22 - 2022/23 (au 24 octobre 2022)

Pour la cinquieme fois consécutive, Guillermo Ochoa fait partie de l'équipe du Mexique pour cette
Coupe du Monde de la FIFA™. Le gardien vétéran a réecemment battu le record du club pour le plus
grand nombre de clean sheets dans son club, le CF América (111 clean sheets).

= Au cours de la saison 2021/22, Ochoa a disputé 10 matches (et plus de 1000 minutes) en l'espace
de seulement 33 jours.

= || était l'un des trois joueurs de plus de 23 ans inclus dans l'équipe « ELTri » pour les Jeux olympiques
de Tokyo en 2020 ; il a joué toutes les minutes disponibles et a remporté la médaille de bronze.

= Sjl'on prend en compte tous les joueurs de la Coupe du Monde de la FIFA 2022™, Ochoa a enregistré

le 4e plus grand nombre de minutes sur le terrain (plus de 8 200) au cours de la période analysée
depuis juillet 2021.

Z?:: /CHARGE DE TRAVAIL

Apparitions Minutes jouées

287 M club - championnat national

20

1,981 M club - coupe nationale

club -coupe internationale

86 % 8 ,276 5,609 M club - match amical

303
0

M équipe nationale - compétition

¥ équipe nationale - match amical

@ | MATCHES CONSECUTIFS

% de minutes jouées lors plus longue série de matches Minutes jouées lors de matches consécutifs par mois
de matches consécutifs consécutifs
800
99
10 MATCHES 600 197 R 49 194
~§ 533 194
® 6 6 0 O 2. 400 485 198 97
3 96 194 388 392
68 0/ . ' . . ' E 200 KAl 297
0 = 194
0

juit2021 oct 2021 janv 2022 avr 2022 juil 2022 oct 2022
Il Minutes jouées lors de matches consécutifs [l Minutes jouées lors d'autres matches

EL@J /VOYAGES INTERNATIONAUX

70,000
50,000 Heures de
12 voyage
30,000 Fuseaux horaires
47 traversés
23,098
10,000

20072021 VilledeMexico ,__TS07KM . Tokyo

Club (km) - national (km) 06/08/2021  Saitama 1.296km

Voyages  Voyages Equipe
Ville de Mexico

17/1/2021  Edmonton 3,988 km 5 Ville de Mexico
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HEUNG-MINSON = & / wor s =

ANALYSE DE LA CHARGE DE TRAVAIL
Période analysée : 2021/22 - 2022/23 (au 24 octobre 2022)

La saison derniere, Heung-min Son est devenu le premier joueur asiatique a remporter le Soulier
d'or de la Premier League (partagé avec Mohamed Salah), malgré quelques absences pour cause
de blessure. Depuis le début de la saison 2022/23, il a de nouveau été fortement impliqué dans les
matches de son club et de son équipe nationale ; octobre a été son mois le plus chargé, rempli de
matches consécutifs.

= Son est l'un des joueurs qui a le plus voyageé (146 104 km au total) a l'étranger au cours de cette
période. Ce faisant, il a également traversé des fuseaux horaires a 132 reprises.

= |l se reposait rarement apres de longs voyages internationaux ; il jouait pres de 1000 minutes
dans les 2 ou 3 jours suivant des voyages intercontinentaux.

= Enoctobre 2022, il a joué plus de 600 minutes lors de deux matchs consécutifs en l'espace de
23 jours seulement.

Z?(: /CHARGE DE TRAVAIL

Apparitions Minutes jouées

6 578 M club - championnat national
668

M club - coupe nationale

club -coupe internationale

561

82 6,903

47 420 M club - match amical

513 I équipe nationale - compétition

382 I équipe nationale - match amical

@ | MATCHES CONSECUTIFS

% de minutes jouées lors plus longue série de matches Minutes jouées lors de matches consécutifs par mois
de matches consécutifs consécutifs
600 166
8 MATCHES
8 400 L 0 273 171
e 6 06 0 © 2 97 266 97
g o 317§ 305 286 st
61 o/ ® 0 o g 200
0 = m
o ENNBKAR

juil 2021 oct 2021 janv 2022 avr 2022 juil 2022 oct 2022
[l Minutes jouées lors de matches consécutifs [l Minutes jouées lors d'autres matches

E‘L@J /VOYAGES INTERNATIONAUX

120,000
100,000
Heures de
80,000 19 voyage
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. - 10,762 km
Voyages  Voyages Equipe 1710712022 Suwon — Londres
Club (km)  national (km) 10,701 km

06/10/2021 Londres Ansan

10/09/2021  Londres 10.70Tkm 5 Séoul



oo/ 02

03 | 04

06

HARRY KANE + / e | Attaquant | 29

ANALYSE DE LA CHARGE DE TRAVAIL
Période analysée : 2021/22 - 2022/23 (au 24 octobre 2022)

A loccasion de cette Coupe du Monde de la FIFA du Qatar 2022™, Harry Kane pourrait bien prendre le
titre de meilleur buteur de l'histoire de l'Angleterre ; s'il inscrit au moins trois buts, il dépassera
Wayne Rooney. Souvent le premier nom sur la feuille de match en club comme en sélection, Kane ne

it

manque que trés rarement un match.

= Depuis juillet dernier, Kane a joué 64 % de ses minutes lors de matches consécutifs, soit un =
pourcentage parmi les plus élevés de tous les participants a la Coupe du monde de la FIFA 2022™. |

= |l n'a pas encore manqué un seul match du Tottenham Hotspur FC cette saison. Il était sur le

terrain lors de 14 des 15 matches de 'Angleterre depuis la finale de 'EURO 2020.

= Kane a été dans l'équipe de départ pour tous les matches de compétition de Tottenham au cours

de la saison 2022/23 jusqu'a présent. Il n'a été remplacé que trois fois.

(¢}

7%

/ CHARGE DE TRAVAIL

Apparitions

12

84

Minutes jouées

946

295

19 743

m

7,494

124

4,645
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M club - championnat national
M club - coupe nationale
club -coupe internationale
M club - match amical
M équipe nationale - compétition

¥ équipe nationale - match amical

@ | MATCHES CONSECUTIFS

% de minutes jouées lors
de matches consécutifs

64%

plus longue série de matches
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[l Minutes jouées lors de matches consécutifs [l Minutes jouées lors d'autres matches
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KYLIAN MBAPPE 11

ANALYSE DE LA CHARGE DE TRAVAIL
Période analysée : 2021/22 - 2022/23 (au 24 octobre 2022)

Pour défendre son titre, la France s'appuiera sur Kylian Mbappé. La saison derniere, 'attaquant
est devenu le plus jeune joueur a atteindre 50 matches avec les Bleus. Mbappé a renouvelé son
contrat avec le Paris Saint-Germain FC en mai et a commencé la nouvelle saison en pleine
forme.

= Depuis le début de la saison 2022/23, Mbappé a connu une période extrémement chargée
puisqu'il a joué 75 % de ses minutes lors de matches consécutifs.

= Comme beaucoup d'autres joueurs de haut niveau, il n'a eu que 3-4 jours entre ses
apparitions pendant un certain temps, ce qui lui a laissé peu de temps pour récupérer.

= Méme s'iln'a que 23 ans, il a déja joué plus de 27 000 minutes de football senior, l'une des
charges de travail les plus élevées enregistrées a un si jeune age.

Z?(: /CHARGE DE TRAVAIL

Apparitions Minutes jouées

1 97

10 831

M club - championnat national

142 M club - coupe nationale

club -coupe internationale

12 46 1097 6,535 4151 M club - match amical
M équipe nationale - compétition
217 L . .
W équipe nationale - match amical
/\ 3
@ | MATCHES CONSECUTIFS
% de minutes jouées lors plus longue série de matches Minutes jouées lors de matches consécutifs par mois
de matches consécutifs consécutifs
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Il Minutes jouées lors de matches consécutifs [l Minutes jouées lors d'autres matches

E‘L@J / VOYAGES INTERNATIONAUX
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Les résultats présentés dans ce rapport flash sont en grande partie basés sur la méthodologie et la
métrique de la plateforme de suivi de la charge de travail des joueurs (PWM) de la FIFPRO, qui
couvre les statistiques relatives aux matches, au repos et a la récupération, aux déplacements et

autres charges de travail des footballeurs professionnels du monde entier.

NOTRE APPROCHE ANALYTIQUE

Pour replacer les résultats analytiques de ce rapport dans leur contexte, il est important de
comprendre les principales caractéristiques de 'ensemble de données sous-jacent.

O p
% ECHANTILLON DE JOUEURS

[o]e}®)
Le rapport se concentre sur tous les membres des équipes qui ( ﬁjr} q—q_p—P
participeront a la Coupe du Monde de la FIFA 2022™ au Qatar. ‘x\ || |6|
Lorsque les sélections finales n'étaient pas disponibles au & 22 Eaui 830

ot : : : FIFAWORLD CUP quipes

moment de la [?ulbllcatlon, les se{lectlons dg 26 joueurs les plus Qat_ar2022 nationales joveuses
probables ont été retenues au début du mois de novembre 2022.
-0—h , ,
e PERIODES ANALYSEES
Lors de l'analyse du parcours de la charge de travail des joueurs o ou AU
avant le tournoi, nous avons évalué toutes leurs apparitions au 12julliet 2021 24 octobre 2022

cours de la période comprise entre le 12 juillet 2021 et le 24
octobre 2022. Cette sélection couvre une saison de football
entiere, ainsi que la partie initiale et la plus chargée de la saison
2022/23, juste avant la Coupe du Monde de la FIFA 2022™.

v

MATCHES COUVERTS

Ily a actuellement plus de 60,000 apparitions de joueurs
enregistrées dans l'ensemble des données sous-jacentes. Cela
inclut tous les matches de clubs de compétition et toutes les
apparitions en équipe nationale de tous les joueurs participant a
la Coupe du Monde de la FIFA 2022™. Les apparitions sont
classées comme des matches de clubs nationaux, de clubs
internationaux ou d'équipes nationales.

Equipe nationale 17%
Club - international 1%

Club - national 72%
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TERMES & DEFINITIONS

Les termes suivants sont utilisés tout au long du rapport pour illustrer la situation de la charge de
travail des footballeurs professionnels. Les mémes principes sont appliqués au sein de la plateforme
PWM de la FIFPRO.

JOUEUR MONDIAL ET COMPETITIONS

ECHANTILLON PWM DE LA FIFPRO - Ce rapport annuel analyse les données relatives au calendrier des matches et a la

@ charge de travail de plus de 800 footballeurs de 32 équipes nationales qui participent a la Coupe du Monde de la FIFA
2022™. 'analyse couvre tous les matches disputés par ces joueurs au cours de la période d'environ 16 mois précédant le
tournoi, y compris les matches de compétition des clubs et tous les matches des équipes nationales.

CHARGE DE TRAVAIL DU JOUEUR

| LA CHARGE DE TRAVAIL DU JOUEUR - fait référence a tous les indicateurs de charge de travail applicables, tels que la

- charge de travail en match, le repos et la récupération, et les déplacements. Les concepts de surcharge et de
sous-charge se rapportent au déséquilibre entre la charge induite sur les joueurs (indicateurs de charge de travail en
match et journal des déplacements) et leur récupération (indicateur de repos & récupération). Il est important de noter
gue c'est l'exposition cumulée a la surcharge ou a la sous-charge qui a réellement un impact sur la santé, les
performances et la longévité de la carriere d'un joueur.

CHARGE DE TRAVAIL DU MATCH

« =& MINUTES JOUEES ET APPARITIONS - le nombre de minutes passées sur le terrain par un joueur pendant un match.

@ Comprend le temps de prolongation a la fin de la premiere et de la deuxieme mi-temps ainsi que le temps
supplémentaire requis pour les compétitions (le cas échéant). Si un joueur a participé a un match, quelle qu'en soit la
durée, cette participation est comptabilisée.

—Q TYPE DE MATCH - les matches joués par un joueur sont subdivisés en plusieurs catégories : championnat national, coupe
/\o nationale, compétition internationale de club, matches de 'équipe nationale et matches amicaux.
5

N

MATCH CONSECUTIF - une apparition est considérée comme un match consécutif si le joueur n'a pas eu au moins 5 jours
de repos et de récupération depuis sa derniere apparition. Il est important de noter que c'est U'exposition cumulée a des
matches en zone critique, ainsi que les déplacements et les pauses potentiellement raccourcies en cours de saison et
hors saison, qui posent un probleme pour la santé, les performances et la longévité de la carriere d'un joueur.

A

REPOS ET RECUPERATION

@ TEMPS DE REPOS - la période (en heures et jours) entre la fin du match précédent d'un joueur et le début de son prochain
match. Il s'agit généralement du temps alloué au repos, a la récupération et a l'entrainement. Selon l'‘étude « At the Limit
» de la FIFPRO de 2019, les joueurs ont besoin d’au moins 120 heures (5 jours) entre les matches pour étre au mieux de
leur forme et pour gérer le risque de blessure.

@} PAUSE HORS SAISON - période accordée aux joueurs entre 2 saisons, sans entrainement ni match, afin de récupérer et de

se régénérer. Les pauses hors saison sont obligatoires, doivent durer au moins 28 jours (combinaison de semaines
d'inactivité physique et de semaines d'activité) et doivent avoir lieu en dehors du club de l'environnement de l'équipe
nationale.

PAUSE EN COURS DE SAISON - la période de repos (en jours calendaires) qu'un joueur est autorisé a prendre sans match
ni entrainement, pendant une saison. Les pauses en cours de saison sont obligatoires et devraient durer au moins 14
jours. Elles ne sont pourtant pas toujours vraiment respectées, compte tenu des exigences du calendrier des matches.
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PRESENTATION

07 PLATEFORME DE SUIVI DE LA CHARGE DE

TRAVAIL DU JOUEUR DE LA FIFPRO (PWM)

Cette publication a été élaborée par le Hub 1Q des joueurs de la FIFPRO, un centre de connaissances axé sur les joueurs qui
vise a aider a orienter les décisions du secteur du football pour protéger et améliorer les carriéres et la vie professionnelle
des footballeurs.

Pour en savoir plus, rendez-vous sur https:/fifpro.org/en/player-iq.

La plateforme PWM de la FIFPRO est un outil numérique C'est sur cette base de données fournie de la plateforme
permettant de suivre l'évolution de la charge de travail PWM gue repose 'analyse présentée dans ce rapport sur
des footballeurs professionnels dans le monde. La la charge de travail. La plateforme PWM de la FIFPRO
plateforme est un outil analytique de suivi de la charge compte actuellement plus de 70 000 apparitions en

de travail des joueurs afin de fournir un apercu des match enregistrées, couvrant les parcours de charge de
données et de permettre la prise de décisions éclairées travail de 355 footballeurs professionnels depuis 2018. La
concernant le calendrier des compétitions futures et les prochaine mise a jour de la plateforme est prévue pour
structures de compétition durables en privilégiant la janvier 2023, et sera élargie a jusqu'a 1800 joueurs.

santé, les performances et la longévité des joueurs.

La plateforme PWM de la FIFPRO, gérée conjointement par la FIFPRO et

Football Benchmark, est accessible gratuitement sur le site web de la FIFPRO
et le site web de Football Benchmark.

Football Benchmark est une plateforme numérique de données et d'analyse qui comprend des données de performance
financiere et opérationnelle de plus de 250 clubs de football professionnels européens et sud-américains, et des
indicateurs de performance sur les médias sociaux de centaines de clubs et de footballeurs. Cet outil de veille stratégique
fournit également des estimations de la valeur marchande de plus de 8,000 joueurs, couvrant les meilleures ligues des
confédérations de 'UEFA, de la CONMEBOL et de U'AFC.


https://www.fifpro.org/en/player-iq-hub/player-workload-monitoring-platform/about-fifpro-pwm
https://www.footballbenchmark.com/library/pwm
https://fifpro.org/en/player-iq
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