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1 BIENVENIDA

Bienvenidos al Informe anual PWM 2022/23 de FIFPRO, centrado en la carga de trabajo de las futbolistas en su avance
hacia la Copa Mundial Femenina de la FIFA (FWWC) 2023. En este informe, proporcionamos una vision general de la "via
hacia la Copa Mundial Femenina” a través de la carga de partidosy las oportunidades para las jugadoras a nivel
internacionaly de club.

El presente informe sigue al Informe de FIFPRO sobre la carga de trabajo del Euro Femenino de la UEFA 2022, y al Informe
anual de FIFPRO sobre el Seguimiento de la carga de trabajo de las jugadoras, de 2021. Una temética fundamental
comun en todos los informes y en los datos es que existe un grado elevado de fragmentacion en el futbol internacionaly
profesional de élite. Muchas jugadoras experimentan lo que hemos denominado una “carga de trabajo insuficiente”,
pues Unicamente tienen posibilidad de una cifra relativamente baja de apariciones cada temporada. Esta es una visién
de laindustria que quiza suele pasarse por alto 0 no es observada: la extension fragmentada de los partidos de un
equipo a otroy de una jugadora a otra supone un reto para la posible "preparacion” de las futbolistas en cuanto a su
desempefio en el escenario mundial. Ello indica también dénde las reformas significativas y de calado pueden influir
positivamente.

Una Copa Mundial proporciona a la industria la oportunidad de darse una pausa y reflexionar. Es un hito que detiene
brevemente el deporte en un momento en que la atencion -tanto en cuan lejos hemos llegado, como en cuan lejos
debemos todavia llegar- puede aplicarse para analizar de manera critica ambitos en los que puedan hallarse mejoras e
innovaciones.

Para que el futbol femenino florezca de manera sostenible, de modo que protejay promueva el bienestar de las
jugadoras, se requieren soluciones para informar a los responsables de la toma de decisiones y apoyar el rendimiento de

las jugadorasy el desarrollo del juego en todo el mundo.
G-
/

David Aganzo, Jonas Baer-Hoffmann,
Presidente de FIFPRO Secretario General de FIFPRO
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FIFPRO PLAYER 1Q: CARGA DE TRABAJO

Esta publicacién ha sido desarrollada por FIFPRO Player I1Q, centro de informacion centrado en los jugadores, que pretende
ayudar a modelar decisiones en la industria del futbol para protegery mejorar las carreras y las vidas laborales de los
futbolistas profesionales.

@ H’QL"E!‘E’% Para mas informacion, visite https:/fifpro.org/en/player-iq

FIFPRD

La plataforma PWM de FIFPRO es una herramienta digital La base de datos que mantiene la plataforma PWM es la
para el seguimiento de la carga de trabajo de los fuente del andlisis presentado en este informe sobre
futbolistas profesionales de todo el mundo. La carga de trabajo. La plataforma PWM de FIFPRO ha sido
plataforma es una herramienta analitica, que supervisa la actualizada recientemente, e incluye ahora a casi 1.800
carga de trabajo de los jugadores para proporcionar un futbolistas profesionales, con mas de 350.000
conocimiento basado en los datos y facilitar mejores apariciones en partidos registradas para ilustrar sus
decisiones en relacion con la futura programacion de trayectorias de carga de partidos, desde 2018.

competiciones, haciéndolas mas sosteniblesy
priorizando la salud, el rendimiento y la extension de la
carrera de los jugadores.

La plataforma PWM de FIFPRO, operada de manera conjunta por FIFPRO y Football

Benchmark, es de libre acceso en el sitio web de FIFPRO y el sitio web de Football
Benchmark.

Football Benchmark es una plataforma digital de datosy

analisis, que incluye datos de rendimiento econémicoy :ID FO OTBALL
operativo procedente de mas de 300 clubes del futbol r D

profesional europeo y sudamericano, asi como I B EN CH MARK
magnitudes de rendimiento en las redes sociales de

cientos de clubes y futbolistas. Esta herramienta de

inteligencia para la industria proporciona también

calculos del valor de mercado para méas de 10.000

jugadores, abarcando las mejores ligas de la UEFA,
CONMEBOL y Confederaciones AFC.


https://fifpro.org/en/player-iq
https://www.footballbenchmark.com/library/pwm
https://www.footballbenchmark.com/library/pwm
https://fifpro.org/en/player-iq
https://fifpro.org/en/player-iq
https://www.footballbenchmark.com/
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5, LA CARGA DE PARTIDOS EN LOS EQUIPOS DE LA FWWC ES MUY DIVERSA, CON
MAS CANTIDAD DE MINUTOS DE JUEGO EN EQUIPOS EUROPEOQS

La carga de partidos varia notablemente entre los equipos de la FWWC, con los equipos
europeos jugando la mayor cifra de minutos conjuntos. Inglaterra lidera en el total de
minutos de juego, sequida de Espafia, Portugal, Alemania, y Paises Bajos. La mayoria

de sus futbolistas juega en las principales ligas europeas, beneficidndose de partidos
internacionales de club (UWCL) y, en algunos casos, de numerosas competiciones
nacionales de copa (Inglaterra, Portugal, Paises Bajos), lo que incrementa todavia mas su
tiempo de juego, en comparacion con otras jugadoras.

=<K= COMO FECHAS DE PARTIDOS Y MINUTOS DE JUEGO
Reunir datos completos y precisos relativos a informacion basica, tal como las fechas de
los partidos y los minutos de juego de todas las jugadoras de la FWWC es notablemente
complejo. Incluso hoy en dia, es imposible acceder facilmente a informacién actualizada
sobre la programacion de partidos y a las estadisticas de desempefio de las jugadoras de
primer nivel. Abordar la falta de disponibilidad de datos es importante de cara al constante
crecimiento del futbol femenino.

GRAN DISPARIDAD EN ESTRUCTURAS DEL FUTBOL DE CLUBES A NIVEL

%’ Existe una notable variacion en las estructuras de futbol de clubes a nivel nacional, lo que
repercute en el desarrollo y la exposicion competitiva de las jugadoras. La cifra de clubes
participantes, asi como el nUmero total de partidos disputados son muy importantes.
Nuestra investigacion muestra que las ligas de primera divisién de algunas de las naciones

participantes en la FWWC tienen tan solo 12 rondas, mientras que en otras un equipo puede
jugar hasta 30 partidos en una temporada.

EL RITMO DE PROFESIONALIZACION Y AMPLIACION DE LA LIGA NO ES
SUFICIENTEMENTE RAPIDO

0 2 FALTA DE DISPONIBILIDAD DE DATOS INCLUSO SOBRE INFORMACION BASICA,

|@E

0000

Elritmo de la profesionalizacién y la ampliacion de la liga en el fUtbol profesional de clubes
femenino varia entre regiones, y su avance no siempre ni necesariamente coincide con las
expectativas. Las competiciones internacionales de club representan el nivel de calidad
mas elevado, pero el acceso a estos tipos de torneos es desigual entre los continentes.
Persisten disparidades entre la Liga de Campeones Femenina de la UEFA (UWCL) y torneos
similares de otras confederaciones. Por ejemplo, en las fases de grupo de las competiciones
continentales de club, fuera de Europa la cifra media de equipos es aproximadamente

de 8,3, mientras que en la UWCL alcanza una media de 16. Deben realizarse esfuerzos
controlados para acelerar el desarrollo de las competiciones internacionales de clubes

y proporcionar oportunidades mas sostenibles para el fUtbol femenino de clubes a nivel
global.

ViAS DESIGUALES Y FRAGMENTADAS DE CLASIFICACION
59 Los distintos formatos de clasificacion que aplican las confederaciones para la

qu Copa Mundial Femenina de la FIFA han tenido distintas implicaciones en la carga de
trabajo de los equipos y las jugadoras. Mientras que el torneo clasificatorio de la UEFA
promueve oportunidades de juego consistentes y competitivas, las jugadoras de otras
confederaciones dependen de campeonatos continentales que sirven también como vias de
clasificacion para la FWWC. Debe abordarse este fragmentado panorama de clasificacion,
creando un sistema de clasificacién mds equilibrado, que apoye el crecimiento del futbol
femenino en todo el mundo.
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ViA A LA COPA
MUNDIAL FEMENINA
92023 DE LA FIFA

Los aios previos a la Copa Mundial Femenina de la FIFA, de 32 equipos,
fueron muy azarosos. Mientras que las trayectorias de clasificacién de las
naciones participantes fueron bastante diferentes, todas ellas tuvieron
que afrontar las consecuencias de una pandemia global y su impacto en
las competiciones y en el calendario de partidos. Echando un vistazo al
panorama del fotbol femenino en este capitulo, hallamos que todavia
presenta fragmentacion y se caracteriza por muy dispares oportunidades
de juego, programacidn y condiciones generales por region. Ademas, la
fortaleza y el nivel de desarrollo de las ligas nacionales en las 32
naciones también presenta una imagen diversa, potenciando la
naturaleza desigual de la preparacion para la Copa Mundial.
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ViR A LA COPA MUNDIAL
FEMENINA 2023 DE LA FIFA

AMPLIACION DEL TORNEO: CRECIMIENTO DE LA COPR MUNDIAL

FEMENINA DE LA FIFA

Con Australiay Nueva Zelanda como paises anfitriones,
la Copa Mundial Femenina 2023 de la FIFA (FWWC) es la
novena edicion del torneo. En muchos sentidos, es una
"Copa Mundial de primicias”: el evento nunca habia
sido albergado por dos naciones anfitrionas, ni tampoco
se habia celebrado nunca en el hemisferio Sur. Esta es
también la primera vez que la cuantia total destinada

a premios sera de 110 millones USD. Aunque esta suma
triplica la de 2019, cabe mencionar que la diferencia en
la cuantia de los premios respecto a la Copa Mundial
Masculina todavia supera los 300 millones USD. De
manera significativa, la ‘Copa Mundial de primicias’
incluirad también un fondo de rendimiento, de un minimo
de 30.000 USD por jugadora, e igualdad de condiciones
con la Copa Mundial Masculina 2022 de Qatar. Estas_
mejoras son resultado de la mayor accién colectiva
emprendida por las futbolistas de todo el mundo, bajo el

Numero de equipos participantes por edicion de la Copa Mundial
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paraguas de FIFPRO y sus sindicatos miembros.
Asimismo, destaca en este informe que el cambio
de formato de la competicién mas evidente, en
comparacion con previas ediciones de la FWWC, es
incluir por primera vez 32 naciones participantes, lo
que indica que existe un constante crecimiento del

futbol femenino en todo el mundo. Aunque el contexto
histoérico es ciertamente diferente, cabe mencionar que
costo casi 70 afios que el torneo masculino alcanzara
la misma dimensién. En el caso de la FWWC, el ritmo

de la ampliacién fue mucho mas rapido, pasando de 13
equipos en 1991a 32, en solo 32 afios.

El proximo torneo masculino incluird 48 naciones en
2026, el mayor incremento en la historia de las dos
competiciones. Una ampliacion similar podria esperarse
en el torneo femenino, aunque la pregunta clave es
"scuando?”.

2026
48 equipos
: +16

+8

¥ 1B B 17 ® 19 20 0N 2 23

B Participantes en la Copa Mundial Femenina de la FIFA [} Participantes en la Copa Mundial Masculina de la FIFA

Fuente: andlisis de Football Benchmark

Nota: las etiquetas de datos indican el nUmero de equipos participantes, en comparacién con la edicion anterior.


https://fifpro.org/en/who-we-are/what-we-do/foundations-of-work/how-fifpro-helped-make-the-2023-women-s-world-cup-more-professional-and-equitable-for-players/

Examinando mas alla del numero total de equipos,

es también interesante comparar su desglose por
confederacion tras el incremento a 32 participantes.
La estructura del Ultimo torneo masculino (Qatar
2022) y de la FWWC 2023 muestra claras similitudes,
aunque existen algunas variaciones clave. En este
Ultimo, habria un equipo europeo menos (UEFA), pero la
mayor diferencia se vincula a la region CONCACAF, para
la que hay dos participantes mas. Panama y Haiti se
clasificaron mediante eliminatorias intercontinentales,
en lugar de sus oponentes sudamericanos, mas
favorecidos.

NUmero de participantes por confederacion

PAGINA

Finalmente, debe destacarse que la Copa Mundial
Masculina no ha tenido un representante de la OFC
desde la participacion de Nueva Zelanda en 2010,
mientras que el equipo femenino de Nueva Zelanda
aparece en la Copa Mundial Femenina de la FIFA en
2023 por quinta vez consecutiva (esta vez, como nacién
coanfitriona).

(Copa Mundial de la FIFA 2022 vs Copa Mundial Femenina de la FIFA 2023)

6
II |

UEFA CONCACAF
Concacaf

Hl Copa Mundial Masculina de la FIFA

Fuente: andlisis de Football Benchmark
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CLASIFICACION PARA EL TORNEO:

os [/ 06 [/ 07 | 08

Vins FRAGMENTADAS DE CLASIFICACION

La FWWC 2023 presentara a la mayoria de los mejores
equipos del mundo (se han clasificado 17 de los 20
primeros, segun el Ultimo ranking de la FIFA), asi como
numerosos equipos debutantes, como resultado de

la ampliacion. Llegan al torneo por primera vez en su
historia Filipinas, Vietnam, Marruecos, Zambia, Haiti,
Panama, Portugal, y la Republica de Irlanda: un cuarto
de todos los participantes.

La ruta hacia la FWWC ha sido una trayectoria compleja
y fragmentada, con las confederaciones adoptando
distintos enfoques para el proceso de clasificacion.
Ademas de los dos paises anfitriones (Australiay

Nueva Zelanda), hubo otros 30 puestos que cubrir.

De ellos, 27 se clasificaron directamente mediante

las confederaciones, mientras que tres plazas se
obtuvieron mediante eliminatorias intercontinentales.
Es importante destacar que la UEFA fue la Unica entidad
que disput6 un torneo clasificatorio aparte; los equipos
del resto del mundo pudieron obtener su puesto
mediante campeonatos continentales: Copa Asiatica
Femenina de la AFC, CAF Copa Africana de Naciones
Femenina, Campeonato Femenino de la CONCACAF,
CONMEBOL Copa América Femenina, y Copa de Naciones
Femenina de la OFC.

Las vias de clasificaciéon son un importante tema de
debate, pues la introduccién de torneos clasificatorios
en mas confederaciones podria incrementar el nUmero
de partidos competitivos de alto nivel disponibles

para los equipos de esas regiones. Ademas, una

fase clasificatoria podria prolongar el tiempo de
participacion de los equipos, con partidos competitivos

relevantes, anadiendo cierta estabilidad y previsibilidad
en sus programas. Como destaca el andlisis gréfico,
fuera de la UEFA la clasificacion estuvo determinada en
tan solo unas semanas para la mayoria de selecciones
nacionales mediante campeonatos continentales,
mientras que en Europa el proceso requirié mas de un
afio e incluy6 al menos 8-10 jornadas de partidos para
todas las participantes.

Ademas de oportunidades desiguales de celebracién
de partidos, han existido notables disparidades en
otras condiciones durante el proceso clasificatorio.
Como ha destacado FIFPRO, las futbolistas mencionaron
diversos &mbitos en que cabria mayor atenciény mejora
en aquellos torneos de importancia fundamental.
Chequeos médicos, campos de entrenamiento, estadios
de la jornada de partido, instalaciones de recuperacién
y de gimnasio, no alcanzaban los estandares
profesionales ni las expectativas, segun los datos de

la encuesta. Adicionalmente, en torno a un tercio de

las jugadoras afirmo que no recibia ningun pago por
participar en los torneos clasificatorios, con el 66%

de ellas teniendo que tomar vacaciones o permiso no
retribuido para poder participar. Esta ineptitud a la

hora de proporcionar las necesarias salvaguardas y
estadndares de élite destacan la acuciante necesidad

de mejor apoyo e igualdad de trato para las futbolistas.
A fin de poder competir al mayor nivel que representa
la FWWC, los organizadores de la competiciény los
organismos rectores deben proporcionar condiciones

y entornos competitivos que faciliten a las jugadoras
una plataforma para promover y favorecer su bienestar
y rendimiento.



{J;  COPA ASIATICA FEMENINA
DE LA AFC 2022

WOMEN'S
ASIAN CUP
WO 2022

POR TORNEO PRINCIPAL *

DURACION DE LA COMPETICION ——

e—4 L,
20 ENERO - 6 FEBRERO 2022 (18 DIAS)
— CUPOS DE CLASIFICACION DISPONIBLES —

CUPOS DIRECTOS: 5 / REPECHAJE: 2

COPA AFRICANA DE
NACIONES FEMENINA 2022

POR TORNEO PRINCIPAL 4

DURACION DE LA COMPETICION ——
2-23JULIO 2022 (22 DIAS)
— CUPOS DE CLASIFICACION DISPONIBLES —

CUPOS DIRECTOS: 4 / REPECHAJE: 2

WOMEN'S
WORLD CUP

AU 2

ELIMINATORIAS

Concacaf
" CAMPEONATO FEMENINO
I DE LA CONCACAF 2022

S17Jo INTERCONTI-
o
NENTALES
2 PARTIDOS
@ 3CUPOS
DIRECTOS
17/02/23 -
23/02/23

DURACION DE LA COMPETICION ——

4-18 JULIO 2022 (15 DIAS)
— CUPOS DE CLASIFICACION DISPONIBLES —

CUPOS DIRECTOS: 4 / REPECHAJE: 2

Fuente: andlisis de Football Benchmark

POR TORNEO PRINCIPAL
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sa CONMEBOL COPA AMERICA
FEMENINA 2022

COPA AMERICA

DURACIGN DE LA COMPETICION

e L,
8 - 30 JULIO 2022 (23 DIAS)
— CUPOS DE CLASIFICACION DISPONIBLES —

CUPOS DIRECTOS: 3 / REPECHAJE: 2

2022 COPA DE NACIONES
oFC DE LA OFC

POR TORNEO PRINCIPAL

DURACION DE LA COMPETICION
e -
13 - 30 JULIO 2022 (18 DIAS)

— CUPOS DE CLASIFICACION DISPONIBLES —

CUPOS DIRECT0S: O / REPECHAJE: 1

CLASIFICATORIOS PARA
LA COPA MUNDIAL

FEMENINA DE LA UEFA

ViA TORNEO CLASIFICATORIO

DURACION DE LA COMPETICION

SEPTIEMBRE 2021 - OCTUBRE 2022
— CUPOS DE CLASIFICACION DISPONIBLES —

CUPOS DIRECTOS: 11 / REPECHAJE: 1
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EXPERIENCIA DEL PARTIDO:
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PARTIDOS DISPUTADOS DESDE LA FWWCG 2019

El diverso panorama de clasificacién de los equipos
participantes en la FWWC es un factor importante que
afecta a su carga de trabajo, pero no es la Unica fuente
de partidos para ellos. En esta seccion, se analiza la
cifra total de partidos disputados por las 32 naciones
entre el final de la FWWC 2019 (julio de 2019) y mayo de
2023, a fin de revelar disparidades en sus preparativos
para el torneo.

Siun equipo no tiene tiempo suficiente de juego
unitario, ello puede menoscabar seriamente su
preparacion, rendimiento, cohesidn y experiencia en
partidos internacionales. Si los partidos son escasos
y distantes en el tiempo, es complejo proporcionar
oportunidades competitivas a las jugadoras, tanto
para los nuevos talentos como para desarrollar la

experiencia del equipo. Para muchas jugadoras, el
futbol de seleccién nacional representa, con frecuencia,
el maximo nivel de calidad y la cumbre del juego.

No obstante, el volumen de partidos no es el Unico
"ingrediente” del desarrollo de una seleccién nacional:
el tipo de partidos jugados es igualmente importante.
Por ello, en el siguiente andlisis se categorizan de forma
separada los partidos competitivos y los amistosos

(de exhibicién). Por ejemplo, los campeonatos
continentalesy los clasificatorios para los principales
eventos se engloban en la primera categoria, pero los
torneos invitacionales (en general, no celebrados por
las confederaciones) se categorizan como amistosos en
nuestro analisis.

Partidos de seleccion nacional desde la FWWC 2019 (hasta mayo de 2023)
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Fuente: andlisis de Football Benchmark

Amistoso

]

Jamaica

pr

: 4 ) : OELg
% <)
i+ -CONMEBOL-
: 53 L s
= ; 48
1 1 4
: : 15 44 43 43
1 1 1 M 40
e, 37
I 35
: n : & 7 30
' ' 23
19 | ! 17
E I 7 I 2
! 1 21
! ' 7
! ' 13
B == == === En
2 FSE LSS ETECopEogs
= SE% TEEfEZEfEiacs
88 g "<& E=2°=§ =
%
e

. Competitivo

Notas: partidos disputados entre el 8 de julio de 2019y el 3 de junio de 2023. Nueva Zelanda (Confederacién OFC) se agrupa junto con las naciones

asiaticas (AFC).



Del examen de casi cuatro afios de datos, hemos hallado
que, de hecho, hubo una amplia disparidad en la carga

de partidos entre los 32 equipos de la FWWC. EL nOmero
de partidos disputados por los equipos estuvo entre 19
(Haiti) y 65 (Estados Unidos), una diferencia cercana a tres
veces y media. Ello es indicativo de los actuales niveles

de desarrollo de los 32 equipos, sus recursos financieros,
asi como del modo en que resultaron afectados por la
pausa impuesta por el COVID. Otros puntos destacables
obtenidos a partir de los datos incluyen:

= Como media, las selecciones nacionales de la FWWC
2023 jugaron 40 partidos desde el torneo anterior
(una media de tan solo 10 partidos al afio), menos de
lo que proporciona el calendario a la mayoria de las
selecciones nacionales masculinas.

= En promedio, en torno a la mitad de todos los partidos
de seleccién nacional fueron amistosos durante el
periodo analizado para estos equipos.

= Para muchos equipos, los torneos clasificatorios y
campeonatos continentales (en que también estuvo
en juego la clasificacién) representaron un porcentaje
importante de su carga de partidos competitivos. En
total, el 40% de partidos competitivos guardé relacion
directa o indirecta con la clasificacién para la FWWC.

= La menorvarianza en una misma confederacién
respecto al total de partidos se observé en la UEFA. La
seleccion nacional neerlandesa registré la mayor carga
de partidos, debido a su participacién regular en los
principales torneos (49 partidos, llegando a los cuartos
de final del Euro y de los Juegos Olimpicos de Tokio del
ano pasado).

= La mayoria de partidos que jugé Vietnam fueron
competitivos (Juegos del Sudeste Asiatico, Campeonato
AFF, Copa Asiéatica, y torneo clasificatorio para los
Juegos Olimpicos). Todos los equipos tuvieron la misma
proporcién de partidos amistosos (con solo un total de
dos partidos).

PAGINA < 15

= Muchos equipos jugaron un numero elevado de partidos

amistosos consecutivosy, por ello, no se enfrentaron
a un oponente en un partido competitivo durante un
largo periodo. Zambia tuvo el periodo mas extenso,
con 23 partidos amistosos. Cabe destacar que todos
los participantes sudamericanos de la FWWC tuvieron
las series mas largas de partidos amistosos: Brasil
(18), Colombia (16) y Argentina (16), de nuevo una
consecuencia del bajo nUmero de competiciones a nivel
de confederacién organizadas por CONMEBOL para las
selecciones nacionales femeninas (una, en un periodo
de cuatro anos).

La RP Chinay Haiti son los dos equipos con menor
numero de partidos durante el periodo analizado. China
particip6 en tan solo algunos partidos amistosos, con
la mayoria de sus partidos diseminados en distintos
torneos competitivos (p.ej., el Campeonato de futbol de
EAFF, la Copa Asiatica, el torneo clasificatorio para los
Juegos Olimpicos, y los Juegos Olimpicos). De manera
similar, Haiti particip6 en el torneo clasificatorio para
los Juegos Olimpicos, los clasificatorios para la Copa
Mundial, y los eliminatorios intercontinentales para
conseguir un puesto en la FWWC 2023. Presentd un
gran problema el periodo de dos afos posterior a la
pandemia de COVID-19, durante el cual Haiti no jugd ni
un solo partido (febrero de 2020 - febrero de 2022).

Lavia ala FWWC 2023 estuvo lejos de ser tranquila,
debido a la pandemia de COVID-19, que repercutio en el
calendarioy privo a las jugadoras de un precioso tiempo
de juego. Muchos torneos quedaron aplazados (p.ej.,

los Juegos Olimpicos, la Copa Mundial Sub-20y Sub-17y
muchos torneos continentales). Diversas ligas también
resultaron afectadas, con interrupciones forzosas
durante la temporada. La liga nacional de Filipinas no ha
reanudado el juego desde entonces.
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FUNDAMENTOS NACIONALES: ESTADO DEL JUEGO DE PAISES

PARTICIPANTES EN FWWC

ELfUtbol femenino de clubes a nivel profesional crece
rdpidamente, y la mayor visibilidad y popularidad del
juego allana el camino para mayores oportunidadesy
desarrollo de las jugadoras de todo el mundo. Las ligas
actuales se amplian, nuevas ligas y nuevos clubes se
fundan o adquieren estatus profesional. Sin embargo,
pese a esas sefiales positivas, existen algunas regiones
que carecen de trayectorias viables para la carrera,

de oportunidades para disputar partidos de calidad

y de condiciones laborales adecuadas. A medida que
el futbol femenino adquiere impulso, esta seccién
proporciona una revision de las ligas del futbol nacional
en los 32 paises participantes en la Copa Mundial
Femenina 2023 de la FIFA.

Como se ha establecido anteriormente, la experiencia
en el entorno de la seleccidn nacional es importante,
pero las jugadoras, generalmente, pasan la mayor parte
del tiempo en sus clubes. En un escenario ideal, tiempo
adecuado de juego y oportunidades de crecimiento

en competiciones de fUtbol nacional proporcionan

la base para el avance de las jugadoras. Incluso en
nuestro mundo globalizado, con frecuencia las mejores
jugadoras fichan con equipos de primer nivel que se
concentran en unos pocos mercados; la estructura
generaly la fortaleza relativa de las ligas nacionales
continvan siendo buenos indicadores del estado del
futbol femenino en un pais concreto.

El siguiente andlisis compara el nGmero de clubesy
partidos disputados en ligas de primera division de los
32 paises participantes de la FWWC 2023.

Debe mencionarse que, actualmente, no existe

un campeonato nacional en Canadé (se espera su
lanzamiento en 2025), mientras que los datos sobre
Haiti no estaban disponibles en el momento de nuestra
investigacion. Las restantes 30 competiciones son
bastante diversas, con la mitad de ellas siguiendo un
programa de primavera-otono (p.ej., temporada 2023),
y con la otra mitad adoptando un calendario otofio-
primavera (p.ej., 2022/23).



NUMERO DE CLUBES POR LIGA

El tamafo de una liga, puramente en términos del
numero de clubes, puede considerarse indicativo del
alcance del deporte y de su estado de desarrollo en un
pais determinado. Nuestro analisis hallé que existe una
enorme discrepancia a este respecto entre las naciones
participantes en la FWWC.

La cifra media de equipos en las ligas de la primera
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actualmente en torno a 12. Para dar mayor contexto,

la media en las correspondientes primeras divisiones
masculinas de los mismos paises supera la cifra de 16:
una diferencia considerable, que indica que todavia
queda margen de crecimiento.

Las tres ligas sudamericanas participantes son las mas

"pobladas”, mientras que las ligas europeas son quiza

division femenina de estos paises se encuentra

NUmero de clubes en ligas nacionales de primera division (Temporada 2022/23 0 2023)

China RP

Japon

Australia

Filipinas

Nueva Zelanda
Republica de Corea
Vietnam

Zambia
Sudafrica
Marruecos

Nigeria

Panamé
Estados Unidos
Jamaica
CostaRica
Canada

Haiti

Argentina
Colombia
Brasil

Espaiia
Suecia
Portugal
Inglaterra
Francia
Alemania
Republica de Irlanda
Paises Bajos
Noruega
Italia

Suiza
Dinamarca
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15

NO DISPONIBLE
NO DISPONIBLE

Fuente: andlisis de Football Benchmark

Nota: Nueva Zelanda (Confederacién OFC) se muestra en el grupo de naciones asidticas (AFC).

las mas congruentes en sus tamanios.

Concacaf

®:
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NUMERO DE PARTIDOS POR LIGA

Eltamafo de una competicion es un factor importante,
aunque no nos ofrece una imagen completa, pues los
partidos realmente disputados son quiza todavia mas
importantes para determinar el alcance de todo el
marco de la competicion nacional. Este anélisis muestra
el maximoy el minimo de partidos que puede jugar

un equipo en las primeras divisiones analizadas. La
diferencia entre las dos cifras (en su caso) se debe a la
naturaleza variada de las estructuras de la competicion:
algunas ligas incorporan una fase eliminatoria para
equipos que finalizan cerca de los primeros puestos
durante la temporada regular, algunas organizan
grandes finales, mientras que otras incluyen partidos
eliminatorios de descenso.
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Pareceria légico que el nUmero de partidos disputados
en una sola temporada por un equipo medio se
correlacione con el nUmero de equipos de su liga, pero
ese no es siempre el caso. Por ejemplo, muchos de los
16 equipos de la primera division brasilefia disputan
Unicamente 15 partidos en una temporada, mientras
que los 12 equipos de la Toppserien noruega juegan

27 rondas de partidos, manteniendo a las jugadoras
"ocupadas” durante mayor tiempo y con mas frecuencia.

La media por club (teniendo en cuenta Unicamente los
minimos) es de 22 partidos en las ligas analizadas. La
mayoria de las ligas europeas se encuentra en el nivel
medio a este respecto (Inglaterra, Francia y Alemania
tienen todas 22 jornadas de partido).

NUmero minimo y maximo de partidos disputados por los equipos de primera division

(Temporada 2022/23 6 2023)

Nueva Zelanda &l
China RP &l
Republica de Corea :e:
Australia

Japon e

Filipinas =

Vietnam

Sudafrica 3=
Marruecos I

15 QU

7 G
2 G
" G

20 @ 20

1B@ 18

Nigeria B B
Costa Rica =
Estados Unidos =

Argentina 2 G ‘%’
Colombia 1t G '\’
Brasil I - CONMEBOL
Espaiia == 30 @ 30
Suecia 5= 2 QD 28
Noruega == 7@ 7
Italia m 0 2 @ 26
Dinamarca 5= %@ 2
Portugal 2 G ¢
Sviza EX 2 @D 2
Inglaterra - 2@ 2
Francia 1 I 2@ 2
Alemania == 2@ 2
Republica derlanda m 20 @ 20
Paises Bajos = 20 @ 20
0 5 10 15 20 25 30 35

Fuente: andlisis de Football Benchmark

Nota: Nueva Zelanda (Confederacidn OFC) se incluye en el mismo grupo que las naciones asiaticas (AFC).
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FUTBOL INTERNACIONAL DE CLUBES: CAMBIOS RECIENTES

En el segmento final de este capitulo, examinamos los recientes cambios en la "tercera” arena del fUtbol femenino:
las competiciones internacionales de clubes. Por lo general, los avances apuntan a una constante ampliacion, pero
su ritmo no es uniforme ni siempre satisfactorio en cada region. Dado que los partidos internacionales de club suelen
representar la mayor calidad, es crucial incrementar el acceso a estas competiciones para las jugadoras de todo el
mundo. Lamentablemente, la diferencia entre el nUmero de participantes en la Liga de Campeones Femenina de la
UEFA (UWCL) y competiciones similares de otras federaciones contintUa siendo enorme. En la fase de grupos de las
competiciones continentales de club, fuera de Europa la cifra media de equipos es aproximadamente de 8,3, mientras
que la UWCL alcanza la cifra media de 16.

N° de clubes
(excluyendo
clasificatorios)

Avances recientes

Competicion

FIFA

Global - Copa Mundial
de Clubes Femenina de
la FIFA

La FIFA anuncid la creacién del torneo en 2022, pero no se espera su
lanzamiento hasta el verano de 2025.

El de mayor recorrido y quiza el méas avanzado de todos los torneos
internacionales de clubes del futbol femenino, la UWCL cambid

!«""*!' Europa - Liga de recientemente su formato en 2021/22.
3.t Campeones Femenina 16 La introduccion de una fase de grupos, seguida por una fase
K de la UEFA eliminatoria, alined su estructura con el formato de la competicién
bt iy masculina. Un total de 72 clubes participan en las rondas
clasificatorias.
CONMEBOL anuncié que la Copa América Femenina se celebrard
- CONMEROL- Sudamérica - Copa 10 cada dos afos, tras la edicion de 2022. En otro gran avance, la
COPA AMERICA. América Femenina confederacién excluyd a los clubes de la Copa Libertadores
FEMENINA masculina, si no operan también un equipo femenino.
L . El primer torneo internacional de clubes del futbol femenino
Africa - Liga de . organizado por la CAF se aprob6 en 2020 y fue lanzado en 2021. Un
Campeones Femenina 8 . . e
de la CAF total de 30 equipos participan en la fase de clasificacion,
compitiendo por uno de los ocho puestos del torneo principal.
) La competicién se lanzé en 2019, inicialmente con la participacion
Asia - Campeqnato de de tan solo cuatro clubes. El torneo se ampli¢ a siete equipos dos
Clubes Femenino de la 7

Concacaf

AFC

América Centraly del
Norte - CONCACAF

Fuente: andlisis de Football Benchmark

afos después; no obstante, al final sélo participaron cinco, pues el
Orthodox FC se retiro, y el Gokulam Kerala queddé descalificado.

Se espera que la primera competicién continental de clubes de la
regién comience en 2024. Seria la Unica via de clasificacion de los
clubes de la CONCACAF para la Copa Mundial de Clubes Femenina de
la FIFA.



ANALISIS CARGA DE

PARTIDOS DE EQUIPOS
DE LA FWWC 2023

La Copa Mundial Femenina 2023 presenta una valiosa oportunidad de
evaluar los niveles de la carga de trabajo de jugadoras de distintas
partes del mundo y mostrar las distintas realidades de los 32 equipos
participantes. En esta seccion, profundizamos en la comparacidn entre
la carga de trabajo de los equipos, para ver cuales de ellos han
acumulado la mayor cifra (y la minima) de minutos sobre el campo de
juego durante el Oltimo afio, como preparacion para el torneo de
Australia y Nueva Zelanda.
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ANALISIS CARGA DE PARTIDOS
DE EQUIPOS DE LA FWWG 2023

Este capitulo pretende analizar la carga de partidos de las jugadoras convocadas para los equipos finales de la FWWC
2023, entre el 1de agosto de 2022y el 3 de junio de 2023, mostrando las diferencias que existen entre y dentro de los
equipos nacionales.

Es importante destacar que, en el momento de redactar el presente informe, no se habian confeccionado todos los
equipos de la FWWC. Por lo tanto, en base a recientes estadisticas de seleccién nacional, noticias en los medios y
equipos preliminares oficiales, nuestro panel selecciond los equipos (proyectados) de 23 jugadoras, que han servido de
base para nuestro analisis. No se implementaron cambios a las selecciones después del 22 de junio de 2023. Siguiendo
la reglamentacién del torneo, todos los equipos proyectados incluyen a tres guardametas.

(NO) DISPONIBILIDAD DE DATOS EN EL FUTBOL FEMENINO

Es importante reconocer los retos relativos a la recogida de datos. La falta de
informacion exhaustiva y actualizada sobre determinadas competiciones y jugadoras
levanta un obstaculo significativo a la hora de realizar analisis estadisticos en el
futbol femenino.

Incluso al nivel superior (como la Copa Mundial Femenina de la FIFA), existe un
importante nomero de futbolistas sobre las que la informacion basica (como
trayectoria de carrera, fechas de partidos y minutos jugados) es escasa o incompleta.
En consecuencia, ocho equipos nacionales (Argentina, China, Costa Rica, Marruecos,
Panama, Sudafrica, Vietnam, y Zambia) estan excluidos de partes del siguiente analisis,
pues demasiadas jugadoras en sus equipos proyectados presentan un perfil de carga
de partidos incompleto.
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DESGLOSE DE EQUIPOS POR CONTEXTO DE CLUB

Aunque el futbol profesional de clubes femenino ha
presenciado un notable desarrollo en diversos paises

a lo largo de los afios, el acceso a un tiempo de juego
adecuado todavia varia notablemente de una regién

a otra. Como se destaca en el capitulo anterior, el
diverso rango de formatos y tamafios de liga contribuye
a la discrepancia en las oportunidades de juego del
futbol de clubes. En consecuencia, las jugadoras
buscan conseguir transferencias a clubes que pudieran
proporcionarles mas tiempo de juego y acceso a
competiciones de mayor calidad.

Al analizar la composicion proyectada de los equipos
nacionales, cabe observar que ninguno de ellos consiste
enteramente en jugadoras que compiten en la liga de su
respectivo pais. En el caso mas extremo, equipos como
Canada, Haiti, Jamaica, y Nigeria dependen enteramente

de jugadoras que ejercen su profesién en el extranjero.
No obstante, en el caso de Canad4, cabe destacar que
el pais no mantiene actualmente una liga femenina de
primera division (se espera su lanzamiento en 2025, con
estatus profesional).

Teniendo en cuenta a todos los equipos, incluyendo
aquellos en que no habia disponibilidad de datos sobre
la carga de trabajo de algunas de sus futbolistas, hay
mas de 50 ligas con al menos una representante en la
FWWC 2023. La FAWSL inglesa, la Liga F espafola, y

la NWSL estadounidense representan colectivamente
cerca del 30% de las futbolistas del torneo. Ello
destaca la notable presencia e influencia de estas ligas
del futbol femenino en el escenario mundialy la relativa
fortaleza de sus clubes, en comparacién con otras.

Desglose de equipos de la FWWC por clubes de jugadoras
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de junio de 2023.
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COMPARACION DE EQUIPOS POR MINUTOS SOBRE

EL CAMPO DE JUEGO

Altener en cuenta los minutos totales jugados durante
el periodo analizado, Inglaterra emerge como lider
evidente en la clasificacidn, sequido de Espafia,
Portugal, Alemania, y Paises Bajos. Teniendo en cuenta
el contexto de cada pais, cabe mencionar que tres

de las cinco estructuras del futbol nacional en estos
paises (Inglaterra, Portugal, y Paises Bajos) incluyen
una segunda competicion de copa para los clubes, lo
que suma mas tiempo de juego para muchas de sus
jugadoras.

En consonancia con los hallazgos del informe del afio
pasado (Carga de trabajo en el EURO Femenino de la
UEFA 2022), Alemania demuestra una experiencia muy
superior en partidos internacionales de club, respecto
a otros equipos de la FWWC 2023. No es sorprendente,
dado que dos clubes alemanes llegaron a las fases
eliminatorias de la Liga de Campeones Femenina
2022/23 de la UEFA, con el VfL Wolfsburg avanzando
en su camino hasta la final, con muchas jugadoras
nacionales en su alineacion.

Mientras tanto, la elevada posicion de Espafia en

el ranking se explica, en parte, por su liga nacional,
relativamente amplia, y porque la mayoria de sus
jugadoras juegan en su propio pais. Como se muestra
en el capitulo anterior, la Liga F es la que incluye méas
equipos entre todos los participantes europeos de la
Copa Mundial Femenina de la FIFA: 16.

Respecto a los minutos en seleccion nacional, las
futbolistas de USWNT se aproximan al méaximo, tan
solo ligeramente por detras de los minutos conjuntos
del equipo inglés. Sin embargo, esto no basta para
compensar la relativamente baja cifra de minutos de
club de la mayoria de las futbolistas estadounidenses
que juegan en la NWSLy que juegan menos que sus
colegas que realizan su carrera en Europa, pues no
tienen una competicién internacional de club ni
segunda competicién de copa. En cuanto al total, los
minutos conjuntos del equipo de la USWNT desde el
verano pasado ocupan el tercer Ultimo lugar entre los
equipos de la FWWC analizados.

Desglose de minutos jugados por equipos de la FWWC 2023, por tipo de competicion
(Periodo incluido: 1de agosto de 2022 - 3 de junio de 2023)

Inglaterra ==
Espafia =
Portugal I
Paises Bajos =
Alemania ==
Francia mN
Japon e
ltalia w1l
Brasil
Norvega =
Suecia ==
Sviza EA
Repdblica de Corea [z
Australia

N | 65,398
Y 61,894
| T 61,508
1 e 59,970
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1 T 56,757
N N 55,236
| Y e 53,930
N N 53,421
N 53,343
. 50,377
1 N 49,242

Dinamarca == | T — 49,140
Repoblicadelrlanda  m | N 48,663

Colombia == [ 0 I 47,197
Canadda 1+1 [ Y 47,082
Estados Unidos Z= [ N 46,455
NvevaZelanda &E NG 21,974
Nigeria 00 I T 39,903
Jamaica =< I B 31578
Haiti mEm I 31,492
Filipinas = I B 28,516
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Fuente: analisis de Football Benchmark


https://www.footballbenchmark.com/documents/files/FIFPRO%20UEFA%20WOMENS%20EURO%202022%20report%20ENG%20%20-%20digital.pdf
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Comparacion entre cifras mayores, menores y medias de minutos jugados por miembro del equipo

(Periodo incluido: 1de agosto de 2022 - 3 de junio de 2023)
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Fuente: andlisis de Football Benchmark
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Nota: paises ordenados por media de minutos jugados por jugadora del equipo.

Los equipos proyectados se componen por jugadoras
que pueden considerarse en distintas fases de sus
carreras profesionales. Cada jugadora afronta retos
Unicos por lo que respecta al tiempo de juego:
ademas de las circunstancias personales, tales como
lesiones, las ligas de pequefio tamafio pueden limitar
seriamente la cifra de partidos de que disponen. Entre
los equipos nacionales analizados, las jugadoras de
Inglaterra, Dinamarca, Suiza, y Portugal (en este orden
en particular) registraron las trayectorias mas similares
en su carga de trabajo conducente a la Copa Mundial
Femenina 2023 de la FIFA, lo que significa que la
varianza en el seno del equipo fue minima en su caso.

Un examen profundo de las primeras 10 futbolistas por
minutos de juego revela un patron interesante. Para
llegar a ser las 10 primeras, las jugadoras tuvieron que
acumular més de 4100 minutos. No sorprende que

encabece la lista una guardameta, Misa Rodriguez
(Espafa), la Unica jugadora con mas de 4.500 minutos.
Entre las futbolistas del campo, Hye-ri Kim (Corea

del Sur) jugé la mayor cifra de minutos en el periodo
analizado, en el que gand la edicion 2022 de la Liga WK,
con el Incheon Hyundai Steel Red Angels WFC. Corea

del Sur es el Unico equipo nacional representado por
numerosas jugadoras entre las 10 primeras: tres de ellas
proceden de la liga WK nacional.

En el extremo opuesto de la escala, existen algunas
jugadoras que componen el equipo de la FWWC con una
cifra relativamente baja de minutos en los Ultimos 10
meses. En la mayoria de los casos, se debe a una lesién
a largo plazo. Por ejemplo, la dos veces ganadora del
Balon de Oro, Alexia Putellas, acaba de reincorporarse
de una lesion del LCA, pero aun asi ha sido seleccionada
para la seleccion nacional espafiola.
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NUMERO DE JUGRDORAS POR APARICIONES EN PARTIDOS

(Periodo incluido: 1de agosto de 2022 - 3 de junio de 2023)

Sin duda, el crecimiento y el mayor reconocimiento
del futbol femenino en los Ultimos afios ha hecho
evolucionar el deporte de manera positiva. No
obstante, persiste una notable disparidad en cuanto

a la disponibilidad de tiempo de juego de calidad de
las futbolistas en comparacion con sus homélogos
masculinos. La carga insuficiente de partidos continta
siendo un gran problema para muchas de ellas.

Para una mejor comprensién, hemos categorizado
atodas las jugadoras de los equipos de la FWWC en
cuatro grupos, en base al nUmero de apariciones en
partidos. Naturalmente, mas jugadoras en una categoria
superior implica que un equipo acumuld mas minutos
de juego durante el periodo analizado, y esta quizd més
"preparado” para el torneo.

En muchos equipos nacionales, la mayoria de las
jugadoras llegan al torneo de Australia y Nueva

Zelanda con menos de 30 apariciones nacionales e
internacionales en total. Especialmente, ello es asi

para equipos no pertenecientes a la UEFA, pues solo
Australia, Corea del Sury Brasil tienen al menos la mitad
de su equipo en la categoria superior.

En el extremo inferior, hallamos al otro pais coanfitrion,
Nueva Zelanda, junto con Haiti, Jamaicay Filipinas.
Estos equipos tienen Unicamente un pequefio grupo de
jugadoras con 30 o mas apariciones desde agosto del
afio pasado. EL equipo que estd mas "equilibrado” en las
cuatro categorias es Nigeria, con un nUmero similar de
jugadoras del equipo en las cuatro.

El acceso limitado a oportunidades de juego
competitivo de calidad puede tener un impacto
negativo en el desarrollo y el avance de las futbolistas,
en algunos casos obstaculizando su capacidad para
alcanzar su pleno potencial de desempeno. Ello
refuerza también la necesidad de abordar problemas
sistémicosy de proporcionar apoyo de calidad, crear
mads oportunidades de partidos (competitivos) que
puedan contribuir a “cerrar la brecha" y asegurar que
las futbolistas reciban las oportunidades de partidos
que necesitan para garantizar que puedan alcanzar
su potencial. Con ello no solo se incrementara la
competitividad del futbol femenino, sino que también
se potenciard la calidad general.

Numero de futbolistas por rango de apariciones en partidos
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TRAYECTORIAS
INDIVIDUALES DE LA
CARGA DETRABAJO

Tras el analisis de la carga de trabajo del equipo, el siguiente capitulo
profundiza un paso mas, destacando algunos casos de trayectorias de
la carga de trabajo individual de jugadoras pertenecientes a distintas
ligas, y arrojando luz sobre diversas situaciones en el seno del fitbol
femenino. Al aplicar la métrica tradicional para la carga de trabajo de la
plataforma para el Seguimiento de la carga de trabajo del jugador
(PWM), se evidencia que incluso al primer nivel del juego las futbolistas
afrontan distintas realidades y que su preparacion para la Copa Mundial
Femenina de la FIFA ha sido desigual.
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TRAYECTORIAS INDIVIDUALES
DE LA CARGA DE TRABAJO

Como ha quedado establecido, las trayectorias de la
carga de trabajo, los entornos de cluby de seleccion
nacional de las jugadoras pueden ser muy diversas en
el futbol femenino. ;Cémo se percibe esto mediante

la lente de jugadoras concretas? La finalidad de este
capitulo es mostrar las recientes experiencias de cuatro
jugadoras desde la perspectiva de la carga de trabajo, e
ilustrar su preparacion para la FWWC 2023.

La franja temporal del andlisis se ajusta al resto del
estudio, centrdndose en el periodo comprendido

entre el 1de agosto de 2022 (fin de la Eurocopa
Femenina 2022) y el 3 de junio de 2023 (la final de la
Liga de Campeones Femenina de la UEFA 2022/23). En
determinados casos, se analizan también temporadas
anteriores, a fin de proporcionar contexto adicional para
la carga de trabajo del afio pasado.

Al seleccionar los temas para este capitulo, fue
sustancial identificar a las jugadoras que desempefian
funciones importantes en sus clubesy equipos

nacionales. Otro requisito crucial fue seleccionar

a las jugadoras que representan distintas ligas y
nacionalidades, para ver como estos factores pueden
afectar a su carga de partidos global.

Finalmente, los datos mostraron que las cuatro
jugadoras (Raguel Rodriguez, Keira Walsh, Geum-min
Lee, y Lindsey Horan) tuvieron distintas experiencias

en la carga de partidos desde el verano pasado.
Rodriguez, jugando en la NWSL, registré la menor
acumulacion de minutos de juego (el periodo analizado
incluye un descanso de liga entre octubre y marzo).

Su tiempo de juego total alcanza en torno al 60% de

lo que registraron Walsh y Horan en el mismo periodo
de tiempo. Ademas de la distinta programacion de

la NWSL, uno de los impulsores principales de esa
diferencia es la cifra de minutos de juego en club a nivel
internacional de las jugadoras del FC Barcelonay del
Olympique de Lyon.

Evolucion de los minutos acumulados desde agosto de 2022

4,000

3,500

3,000

2,500

2,000

MINUTOS DE JUEGO

1,500

1,000

500

AGO SEP ocT NOV Dic
2022

—@— GEUM-MIN LEE

—@— LINDSEY HORAN

3,621
3,298

2,968

1,876

ENE FEB MAR ABR MAY JUN

2023

—o— KEIRA WALSH

—o— RAQUEL RODRIGUEZ

Nota: minutos acumulados al final del mes. Para junio de 2023, la fecha final es el 3 de junio.

En lo que queda del capitulo, se analizan las estadisticas de la carga de trabajo individual de las cuatro jugadoras en
detalle, describiendo su preparacién para el torneo a lo largo de los Ultimos 10 meses.
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RAQUEL RODRIGUEZ

Periodo analizado:
1de agosto de 2022 - —
3 de junio de 2023

Centrocampista
defensiva

La mayor goleadora de todos los tiempos de Costa Rica jugara su sequnda FWWC en 2023. Rodriguez finalizé la temporada
2022 por todo lo alto, al ser coronada campeona de la NWSL, con el Portland Thorns. En mayo sufrié una lesion del LCM,
pero con su recuperacion podria ser una de las jugadoras que marque la diferencia para Costa Rica en el torneo.

Puntos destacados de la carga de trabajo

31% 0

EL 31 % de partidos en 2021y 2022 se disputé para 0 partidos internacionales de club, pues la

Costa Rica, lo que marca una notable dependencia competicién de club continental esta
de los partidos de seleccién nacional. todavia en fase de planificacién en
CONCACAF.
Carga de partidos
Total partidos en el periodo Tota minutos de juego en el periodo % de partidos consecutivos en el periodo
Carga de viajes Descansos en temporada

Debido a la falta de competiciones internacionales para su club, su

inclusién en la seleccion nacional representd toda la carga de viajes. {C::-j} :$:
6,000 5,864

4,000
2,000 Dias de descanso fuera de Dlas de descanso en
0 temporada temporada
0 (28 dias minimo recomendado) (14 dias minimo recomendado)
club seleccion nacional

Partidos consecutivos durante la temporada

Tras la final de la NSWL, finalizé la temporada 2022 con dos amistosos para
Costa Rica.Reanudo el juego en 2023 con la participacién en la Copa

8 Revelaciones 2023, con Costa Rica.
6
4
: ! H
0 “ [ 1| [ 1|
08/2022 09/2022 10/2022 11/2022 12/2022 01/2023 02/2023 03/2023 04/2023 05/2023 06/2023
. Partido consecutivo . Partido no consecutivo

Resumen de las Ultimas 3 temporadas completas

3,000 2,792 2660 Raquel Rodriguez ha sido una presencia muy valorada en el Portland Thorns, en
las Ultimas tres temporadas. La temporada NWSL 2020 resulté afectada por la
pandemia, lo que dio lugar a su cancelaciény a la introduccién de la Challenge
Cupy las Fall Series, en su lugar. Como resultado, su tiempo de juego en 2020
fue limitado. Pese al incremento en su tiempo de juego desde entonces, queda
a la zaga de muchas jugadoras de primer nivel de clubes europeos, en cuanto a
los minutos de juego.

2,000
1164

0

2020 2021 2022




pAGINA < 35 >

Peri izado: ) .
eriodo analizado I / = =11 / 26 afios Centrocampista
1de agosto de 2022 - \ S defensiva

3 de junio de 2023

Tras su papel central para la victoria de Inglaterra en el EURO 2022, Keira Walsh fich6 para el FC Barcelona Femeni, por
una cuantia récord en aquel momento. Walsh se establecié como miembro clave de la alineacién inicial del club
catalan. La temporada resulté muy exitosa para ella, pues gand la Liga de Campeones Femenina de la UEFA, la
Supercopa Femenina, y la Liga F espafola.

Puntos destacados de la carga de trabajo

104 & 24

104 apariciones en cluby 24 en seleccién nacional En 2022/23 tuvo un limitado periodo de dias de
durante las Ultimas tres temporadas. descanso, tanto en temporada como fuera de ella.
Carga de partidos
Total partidos en el periodo Tota minutos de juego en el periodo % de partidos consecutivos en el periodo
- e /

Carga de viajes Descansos en temporada

Debido a la UWCL, su carga de viajes consistio principalmente en viajes Tras la victoria en la Eurocopa Femenina 2022 de la UEFA, tuvo solo 10 dias
de club, que representaron casi el 95% de la distancia total de viajes. antes de volver a entrenar con su club, para la nueva temporada.

15,000 13,943

Q10 7

9,000

6,000 Dias de descanso fuera de Dias de descanso en

3,000 tempnrada temporada

844 ; i 7 A
0 —— (28 dias minimo recomendado) (14 dias minimo recomendado)
club seleccion nacional

Partidos consecutivos durante la temporada

Su periodo de mayor actividad fue en octubre y noviembre, cuando jugé 14
partldos 10 de los cuales fueron consecutivos (71% de partidos consecutivos).

8
6
4
m B HEHB o
, o
08/2022 09/2022 10/2022 11/2022 12/2022 01/2023 02/2023 03/2023 04/2023 05/2023 06/2023
. Partido consecutivo . Partido no consecutivo

Resumen de las Oltimas 3 temporadas completas

5,000 Keira Walsh fue miembro fundamental del Manchester City durante un periodo
4,164 significativo, hasta septiembre de 2022, cuando fue transferida al FC

4,000 3,557 3,621 Barcelona. Walsh mantiene de forma regular un elevado tiempo de juego, y se
3.000 sitUa entre las principales jugadoras en las Ultimas temporadas.
2,000 En las Ultimas tres temporadas, ha registrado la impresionante cifra de 104
1000 apariciones para su club y 24 apariciones para su seleccién nacional.

0

2020/21 2021/22 2022/23
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GEUM-MIN LEE

Periodo analizado: ///.\\ Delantera
1de agosto de 2022 - N centro

3 de junio de 2023
Habiendo luchado inicialmente por tiempo de juego en Inglaterra, con el Manchester City, Geum-min Lee paso la
temporada 2020/21 cedida en calidad de préstamo al Brighton & Hove Albion, lo que contribuyd al resurgir de su

carrera, pues los Seagulls la ficharon en un contrato permanente y, desde entonces, ha visto incrementarse
gradualmente su carga de partidos.

Puntos destacados de la carga de trabajo

68 & 24 3,000

68 apariciones de club y 24 de seleccidn nacional Incluso sin partidos internacionales de club,
durante las Ultimas tres temporadas acumuld casi 3.000 minutos en el periodo
analizado.
Carga de partidos
Total partidos en el periodo Tota minutos de juego en el periodo % de partidos consecutivos en el periodo
Carga de viajes Descansos en temporada

Dado que finalizé en el nivel medio de la tabla en la temporada

2021/22, con el Brighton, su carga de viajes se debi6 Unicamente a
partidos de seleccién nacional.
o0 - 36 21

4,000
2,000 Dias de descanso fuera de Dias de descanso en
0 temporada temporada
0 (28 dias minimo recomendado) (14 dias minimo recomendado)
club seleccion nacional

Partidos consecutivos durante la temporada

La primera parte de la temporada se limité a partidos consecutivos, pero la
8 programacion de la segunda mitad fue més saturada, debido a las competiciones
de copa nacionaly a los compromisos con la seleccion nacional.

6
4
- o8 ‘AR E
0 [ 1|
08/2022 09/2022 10/2022 11/2022 1212022 01/2023 02/2023 03/2023 04/2023 05/2023 06/2023
. Partido consecutivo . Partido no consecutivo

Resumen de las Ultimas 3 temporadas completas

2,968 Geum-min Lee paso las Ultimas tres temporadas en el Brighton & Hove Albion.
3,000 2,460 Simultaneamente, se ha establecido como miembro clave de la seleccion
nacional de Corea del Sur. En total, ha acumulado 92 apariciones, con 24 de
2,000 ellas representando a su seleccidn nacional. Sin embargo, la ausencia de

1,379

0

2020/21 2021/22 2022/23

competiciones internacionales de clubes ha presentado un reto, dificultando
que acumulara 3.000 o mas minutos en una sola temporada.
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Periodo analizado: : / ) / _
1de agosto de 2022 - — / @ 29 afos Centrocampista

3 de junio de 2023

A medida que se aproxima la FWWC 2023, Lindsey Horan entra en el torneo con una notable temporada a sus
espaldas. Registro un notable incremento en el tiempo de juego y alcanzo el éxito al ganar tanto el titulo de liga como
la Coupe De France, con el Olympique de Lyon. Sin embargo, la campafa de la Liga de Campeones Femenina de la
UEFA concluyo6 antes de lo previsto, al quedar en los cuartos de final.

Puntos destacados de la carga de trabajo

3 000 Aljugar en el extranjeroy participaren la
r competicién continental de clubes, ha viajado

Acumuld mas de 3.000 minutos en dos de las 3 aproximadamente 29.000 km para partidos de
Ultimas temporadas. cluby de seleccion nacional durante el periodo
en revision.
Carga de partidos
Total partidos en el periodo Tota minutos de juego en el periodo % de partidos consecutivos en el periodo
' 39 3,298

Carga de viajes Descansos en temporada
Su carga de viajes internacionales fue resultado de la participacion de
su club en la UWCL, aunque también tuvo que realizar diversos viajes
de larga distancia para jugar en representacion de su pais.

30,000

21,414
20,000
10,000 7,596 Dias de descanso fuera de Dias de descanso en
_ temporada temporada
0 (28 dias minimo recomendado) (14 dias minimo recomendado)
club seleccion nacional

Partidos consecutivos durante la temporada

La primera parte de su temporada fue mas intensa, debido principalmente a los
partldos de la fase de grupos de la UWCL, junto con compromisos de seleccion

nacional.
6
4
: n E !
, EN [ i
08/2022 09/2022 10/2022 1/2022 12/2022 01/2023 02/2023 03/2023 04/2023 05/2023 06/2023
. Partido consecutivo . Partido no consecutivo

Resumen de las Oltimas 3 temporadas completas
4,000 Lindsey Horan paso la temporada 2021 con el Portland Thorns, en la que resulto

3,235 3,298 una extensa temporada, con gran accién de seleccién nacional, incluyendo los

3,000 aplazados Juegos Olimpicos de Tokio. Para lo que resta de la temporada
2021/22, fue transferida al Olympique de Lyon, donde pasé también toda la
2,000 temporada 2022/23, con un tiempo de juego similar al de la temporada 2021.
1,215 Sin embargo, se distingue notablemente en las dos temporadas que, mientras
1,000 que mas de la mitad de los partidos de 2021 fueron encuentros de seleccion
- nacional, en la temporada 2022/23 ascendieron a menos de un tercio de sus
0 partidos totales.

2021 2021/22 2022/23
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LLAMADA A LA ACCION

MAS PARTIDOS COMPETITIVOS PARA LAS FUTBOLISTAS PROFESIONALES, MEDIANTE
EL CONSTANTE CRECIMIENTO DEL FUTBOL PROFESIONAL DE CLUBES.

FIFPRO afirma que el constante crecimiento y avance del futbol profesional de clubes es
fundamental para la sostenibilidad global y la competitividad del fUtbol femenino. El acceso a
oportunidades regulares de competicion todavia varia de una region a otra. EL fUtbol profesional
femenino tiene un rango diverso de formatos de liga, falta general de disponibilidad regular
para las competiciones internacionales de cluby, a nivel global, los periodos internacionales
no se aprovechan de forma regular ni efectiva. Abordar estos ambitos especificos reducira la
fragmentacion en las oportunidades de juego competitivo para mayor nUmero de jugadoras en
todo el mundo, permitiéndoles acceso al desarrollo y al rendimiento.

PRIORIZACION DE RECOGIDA DE DATOS ESPECIFICOS POR GENERO Y ANALISIS
PARA CONTRIBUIR A LA SOSTENIBILIDAD DE LA INDUSTRIA

FIFPRO asevera que un enfoque descendente (top down) y colaborativo incrementard

la magnitud, la consistenciay la precision de los datos, contribuyendo a una industria

mas sostenible. FIFPRO insta a los organismos rectores, incluyendo a los organizadores
internacionales, regionales y nacionales de la competiciony del torneo, a trabajar
proactivamente junto a los investigadores y otros organismos similares para generary analizar
datos que puedan contribuir a la toma de decisiones relativa al calendario internacional de
partidos, a lainnovaciény el desarrollo de la competicion, asi como al crecimiento de la
industria de forma mas generalizada.

ViAS INDEPENDIENTES DE CLASIFICACION PARA LA COPA MUNDIAL FEMENINA DE
LA FIFA

En total, el 40% de los partidos internacionales competitivos guardd relacion directa o
indirecta con la clasificacion para la Copa Mundial Femenina de la FIFA (FWWC). FIFPRO
reafirma que las competiciones clasificatorias para la Copa Mundial Femenina de la FIFA deben
ser procesos independientes, con un marco regulador mas completo. Los torneos a nivel de
Confederacién deben ser potenciados al maximo, a fin de proporcionar procesos competitivos
significativos que clasifiquen a los equipos para los principales torneos internacionales.
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METODOLOGIA

Los hallazgos presentados en este informe se basan principalmente en
la metodologia y la métrica de la plataforma para el Seguimiento de la
carga de trabajo de los jugadores (PWM) de FIFPRO, que abarca el
partido, descanso y recuperacion, viaje y otras estadisticas sobre carga
de trabajo de los futbolistas profesionales de todo el mundo.
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TERMINOS Y DEFINICIONES

Los siguientes términos se emplean a lo largo de todo el informe para ilustrar la situacion relativa a la
carga de trabajo de las futbolistas profesionales. Los mismos principios se aplican en la plataforma
PWM de FIFPRO.

FUTBOLISTAS Y COMPETICIONES A NIVEL GLOBAL

®

MUESTRA PWM DE FIFPRO - este informe anual analiza la programacion de partidos y datos relativos a la carga de
trabajo de las futbolistas que participan en la FWWC 2023. Todos los partidos disputados entre el 1 de agosto de 2022y
el 3 de junio de 2023 se incluyen en el andlisis para evaluar su carga de trabajo (cuando se dispone de datos). En algunos
casos, también se tuvieron en cuenta los datos historicos de temporadas pasadas.

CARGA DE TRABAJO DE LAS JUGADORAS

[

-O-

—

CARGA DE TRABAJO DE LAS JUGADORAS - este término hace referencia a todos los indicadores aplicables a la carga de
trabajo, como carga de partidos, descanso, recuperacion, y viajes. Los conceptos de carga excesiva o insuficiente
guardan relacion con el desequilibrio entre la carga de partidos que soportan las jugadoras (indicadores de carga de
partidos y viajes) y su recuperacion (indicador de descanso y recuperacion). Es importante observar que es la exposicion
acumulada a una carga excesiva o insuficiente de partidos lo que constituye un problema para la salud de las jugadoras,
su rendimiento y la duracién de su carrera.

CARGA DE PARTIDOS

G,

MINUTOS DE JUEGO Y APARICIONES - cifra de minutos que pasa una jugadora sobre el campo de juego durante un
partido. Incluye el tiempo de descuento al final de la primeray de la segunda parte del partido, asi como todo tiempo
extra necesario para las competiciones (cuando sea aplicable). Si una futbolista jugd en un partido (no importa cuanto
tiempo), cuenta como una aparicion.

TIPO DE PARTIDO - los partidos disputados por una jugadora se dividen en diversas categorias: liga nacional, copa
nacional, competicion internacional de clubes, partidos de seleccion nacional y amistosos..

PARTIDOS CONSECUTIVOS - una aparicion se considera como "partido consecutivo” si la jugadora no ha tenido al menos
5 dias de descanso y recuperacion desde su Ultima aparicion. Es importante observar que la exposicion acumulada a
partidos consecutivos, junto con los viajes requeridos, y con menores descansos tanto dentro como fuera de temporada,
constituye un problema para la salud de las jugadoras, su rendimiento y la duracion de su carrera.

DESCANSO Y RECUPERACION

&

@

TIEMPO DE DESCANSO - periodo (en horasy en dias) entre el fin del partido anterior de una jugadoray el comienzo de su
siguiente partido. Por lo general, es el tiempo asignado a descanso, recuperacion y entrenamiento. Segun el estudio de

FIFPRO, ‘At the Limit', realizado en 2019, los futbolistas necesitan al menos 120 horas (5 dias) entre partidos para jugar a

su mejor nively gestionar el riesgo de lesion.

DESCANSO FUERA DE TEMPORADA - periodo otorgado a las futbolistas entre dos temporadas, sin entrenamiento ni
partidos, para recuperarse y regenerarse. Los descansos fuera de temporada son obligatorios, deben tener una duracién
minima de 28 dias (combinacidn de semanas de actividad y de inactividad fisica) y tener lugar fuera del entorno del club
y de la seleccion nacional.

DESCANSO EN TEMPORADA - periodo de descanso (en dias naturales) que se otorga a una jugadora, sin partidos ni
entrenamiento, durante una temporada. Los descansos durante la temporada son obligatorios y deberan tener una
duracion de 14 dias. No obstante, en ocasiones no se respetan, dadas las exigentes demandas del calendario de
partidos.
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